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༄༅། །པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 





སི།ཀན་ཁད་ཡིག་དཔེ་ཉིད་གས་སྦེག་ཁད་གིསལེལ། 





༦ 


ཐ པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་ལ་ན་ 


3 


༨༩༤ 


༄། །ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་བརྩམས། 


སྨད་ཆ། 










འཇུག་སྒྲུབ། 
ཚོགས་ སྒྲུབ། 

ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 

སྐབས་གཉིས་པ། 

ལམ་ཤེས་ཀི་ཡན་ལག 
དེའི་བཞི་པ་ཁབ་པའིེ་དོན་འཆད་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོད་པ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། 
འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔཔྱད་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་དཔྱད་པ། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ། 
ཉན་ཐོས་ཀེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 

སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 

མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 

| བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་སྙོམ་ལམ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 
རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བའིེ་སྒོམ་ལམ། 

སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། 




















རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དང་དེའེ་ནང་ཚན་ཀྲན་ཀ་སྤངས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 





















སྐབས་གསུམ་པ། 
ཤེས་པས་སྲེད་ལ་མི་གནས་པའིེ་ལམ་ཤེས། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ལམ་ཤེས། འབྲས་ཡུམ་ལ་རེང་བའི་གཞི་ཤེས། འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞེ་ཤེས། 

གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ། 
སྐབས་བཞེ་པ། 

བསྒོམ་བྱའེ་རྣམ་པ། 

རྨོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦོར་བ 

སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། 

] སྦྱོར་བའེ་སྐྱོན། 

| སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། 

ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ༢༠༦ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ། ༢༡༠ 
སློང་པ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་དགེ ་འདུན། | 
སྤེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་བྦྱོར་བ། | 
ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། 


| ༢༢ ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 








༦ 


སྒབས་ལྔ་པ། 
༣༣ | རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། ༢༣༧ 
༣༤ བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར། ༢༣༢༩ 
༢༥ | བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། ༢༤༠ 
༣༦ སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར། ༢༤༡ 
༣༧ མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་དེའེ་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
བཤད་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། ༢༤༤ 
} ༢༨, སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། ༢༧༨ 
༢༩ བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། ༢༩༤ 
༤༠ བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། ༢༩༥ 
|] སྒབས་དྲུག་པ། 
༤༡) མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ། ༢༩༩ 
| ; སྐབས་བདུན་པ། 
ཅའ སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞེ། ༢༠༣ 
, སྤབས་བརྒྱད་པ། 
} ༤༣ སྐུ་བཞིའི་སྤྱིར་བཤད་པ། དེ་ལ་འཕགས་སེང་གཉིས་རང་རང་གི་ 
] བཞེད་ཚུལ་དང་། སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། ༣༠༧ 
༤༨། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ༢༢༦ 
༥༥ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ༢༢༩ 
| ༤༦ ལོངས་སྐུ། ༣༣༦ 
| ༤༧ ལ་སྐུ། ༢༣༢༩ 


༤༨ | སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༣༢༤༤ 


འོ་ན་འཇུག་པྱ་ར་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲུབ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། གོ་སྒྲུབ་སྟོན་པའེ་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མར་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཤཱ་རེའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ 
ཇེ་ཅམ་གྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་ 
དྲེས་པའི་ལན་དུ། གང་པོས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རེའི་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་དེ། དེ་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་པས་དཔེན་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་པོ་ལྔ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ལྷག་མ་བཞེ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེག་པའེ་སྒས་གསུངས། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ནེ་ 
ཐོབ་པ་དང་། འཛེག་པ་ནི་ཕྱེས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འབྲོ་བ་ལ་རྒྱན་སྣང་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། ཉེ་སྣང་དུ་དེ་གཉེས་རྣམ་གྲངས་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་དེ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། འདེ་ལྟ་སྟེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཛི་ཙམ་གྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནེ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 2 
འཛེག་པ་ཡིན་ལ། འཛེག་པ་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མིང་གཅེག་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པས། ནྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་བ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གི་འཇུག་པ་དང་། འཛགས་པའི་ལམ་གྱེ་འཇུག་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་འཇུག་པ་ 
དང་། མེ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་ 
པའི་འཇུག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འཇུག་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིེད་ཀྱི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོའི་ 
དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཉེས་གསུངས། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅེ་རེགས་ 
པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་དབེ་ན་འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་ 
ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་འཇུག་བྱ་དགུར་འགྱུར་ལ། དེ་དགུའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་དང་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ལོགས་སྲ་བཀོལ་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདེ་ 
ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། བསམ་གཏན་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་ 
བསམ་གཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་བཤད་པ་དང་། གཉེས་པ་བཤད་པ་དང་། གསུམ་པ་བཤད་པ་དང་། བཞི་པ་བཤད་ 


3 སྐབས་དང་པོ། 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་བཤད་པ་དང་། དངོས་ 
གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། ཡང་དེ་ལ་འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་བོ། །བདུན་པོ་དེ་དགྭ་ཀང་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ༈། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རེག་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ 
དང་། དགའ་བ་མསྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཡིད་བྱེད་བདུན་ 
གྱེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་། བདུན་གྱི་ཐོག་ 
མར་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་སློས་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས། ཤེན་ཏུ་མི་རེགས་ 
ཏེ། ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟེན་པའེ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བཛྡོགས་ཀྱེ་ཐོག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྔོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རེག་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཐོབ་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ལས་དང་པོ་ 
པ་ཐོབ་པ་རྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་གོམས་པ་ 
ལས་འདུ་མེ་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས།། 
ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། 
དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ནེ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བྱ་བ་ཉེད་ལ་ཇི་སྲེད་དུ་ཡིད་ལ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 4 

བྱེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཉིད་ལ་མ་རེག་གི་བར་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ནམ་པར་བྱང་བའིེ་ལས་དང་པོ་པ་ནིེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་བྱང་བར་འདོད་པའིེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རེག་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བརྩམས་ཤིེང་། ལེན་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ 
དེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ཉོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ནེ་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མི་འཐད་ 
དེ། ཉན་སའེ་ལུང་དེ་མ་དག་པའི་ཕྱེར། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ད་མེགས་ལ་སོགས་ 
པར་ལྟ་བས། རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱེད་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་ཞི་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནེ་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་འདྲེས་མར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བརོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཞེ་གནས་ 
ཡོད་པའི་ཕིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བརྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཤིང་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞེའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 


5 སྐབས་དང་པོ། 
དགེ་བའི་རིག་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཉེན་ 
མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་ལས་དང་པོ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། ཞི་གནས་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟེན་པའེ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རེག་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་དྲུག བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ 
སྦྱོར་བ་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ནེ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྦྱོར་བ་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ལས་ན། མཛོད་དུ། ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་བསྡོགས་ 
ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་ 
པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགྲེག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ནེ་ཞེ་གནས་ 





ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ལྷག་མ་དྲུག་ནེ་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་མཆན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ནེ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའེ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ཐོས་ 
བསམ་གྱེས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 


༡༽ སྤར་རྙེང་ ༩༡/ན/༧ ལྟས་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 6 

དཔྱད་པ་བྱས་སྟོབས་ཀྱི་དྲངས་པའེ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱེས་ཟེན་པའེ་ལྷག་མཐོང་ 
ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་འཇོག མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྐབས་འདེར་འདོད་ཉོན་ཆེ་འབྲེང་དགུ་གང་གེའང་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ 
པས། ཉོག་དཔྱོད་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སོང་། དེའི་མཇུག་ 
ཏུ་དེ་འདྲའེ་ཞི་ལྟག་ཟུང་འཕྲེལ་བསོམ་པར་བྱས་པས་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོའེ་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་ནུས་པ་ན་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་སྟེ། གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཐོབ་ 
པའེ་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཇུག་ཏུ་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོ་བསྐོར་གསུམ་མངོན་འགྱུར་ 
བ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྲངས་ནས། འབྲེང་བསྐོར་གསུམ་གང་རྭང་གི་དངོས་ཀྱེ་གཉེན་ 
པོ་ཐོབ་པ་ན་དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདེ་ནས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དགའ་བདེས་ཅུང་ཟད་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདོད་ཉོན་མངོན་འགྱུར་བ་དྲུག་པ་ 
སྤངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་སམ་སྟམ་པ་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སླ་ 
བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་འདོད་ཉོན་མངོན་འགྱུར་བ་ཆུང་ངུ་བསྐོར་གསུམ་མ་སྤངས་པར་ 
མཐོང་བ་ན་དེའེ་གཉེན་པོར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ 
མཐའེ་ཡིད་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ 
པ་དུས་མཉམ་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་སྣང་ཞིང་། རབ་ཏུ་དཔེན་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ལ་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོ་བསྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་གསུམ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ལ་འདོད་ཉོན་འབྲེང་བསྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་ 


7 སྐབས་དང་པོ། 
མཐའི་ཡེད་བྱེད་ལ་འདོད་ཉོན་ཆུང་དུ་བསྐོར་གསུམ་གྱེ་དངོས་གཉེན་གསུམ་མོ། །འདོད་ 
ཉོན་འདེ་ནྣམས་ཀྱང་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ལ་གོ་དགོས་ 
ཏེ། བསྙྒོམ་པའེ་ལམ་ནེ་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ཞེས་འཇིེག་རྟེན་པའེ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ 
དང་། འཇེག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རེམས་བཞེན། །ཅེས་ 
དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཤད་པས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ 
ཉོན་དང་འདོད་ཉོན་མངོན་འགྱུར་བ་གང་སྨངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་སྦངས་ 
དགོས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 


བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྲེད་རྩེའེ་བར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་ནྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ 


ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། ཁུད་ 


༤ ༨ 


པར་ནེ་ཁམས་གོང་མ་ན་སེམས་པར་ཅོམ་པའེ་ཚེ་སེམས་ལོང་མེད་པར་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
དུ་འགྲོ་བས། གོང་མའེ་ས་ལ་བསམས་ བུང་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་ཐོས་བྱུང་མེད་ 
པར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པས། དེའེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་རྟེན་ལ་བསྐོམ་ན་ཡིད་ 
བྱེད་དང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་གཉེས་ཀ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྒོམ་ན་བསམས་བྱུང་ 
མེད། བསམ་གཏན་བཀཞེ་པའེ་ཉེར་བརྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའེ་ཉེར་བརྡོགས་ཀྱེ་བར་ལ་ཚོར་ 
བ་དགའ་བདེ་མེད་པས་དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱེ་དོན་སྤོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ 
བཙམ་ལྭ་བ་སྟེ། ཕྱེད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་རྣམས་དེ་དག་གིེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། བསམ་ 


༩༨ སྲར་རྙེང་ ༼༢/ན/༡ བསམ་ 
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གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན་དེ་གཉེས་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བསམ་གཟུགས་ཡིན་ན་དངོས་གཞེའེ་བསམ་གཟུགས་ཡིན་ 
མི་དགོས་པའིེ་ཕྱེར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྣོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་ཐག་ 
མེད་གཉེས་ཡོད་ལ། ལྷག་མ་བདུན་ལ་དག་པ་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའེ་འདས་ལམ་མངོན་དུ་ཕྱེད་ཅིང་། 
ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིེའེ་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ། ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་ནས་ལམ་དཀའ་བ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་བཉྟེན་ནས་ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་བདུན་ 
ལ་ཟག་མེད་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མེད་དེ། དེས་རང་གེ་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། 
འོ་ནྭ་ལྟག་མཐོང་གེས་བསྡུས་པའེ་ཉེར་བསྡོགས་དྲུག་གི་སྔོན་དུ་ཞེ་གནས་འབའ་ཞིག་པས་ 
བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བ་འགྲོ་ 
དགོས་ན་དེའེ་ཚུལ་དང་། ཞི་ལྟག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
ཞེ་གནས་མ་ཐོབ་པར་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་གནས་རབ་ 
ཏུ་ལྡན་པའེ་ལྷག་མཐོང་གེས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་ 


༢༩༠ ༨༩༠༠ ༠༨ 


མར་ཞེ་གནས་བཙལ་བྱ། །ཞེས་དང་། དཀོན་ཅོག་རྩེགས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ 


9 སྐབས་དང་པོ། 
ནི་གནས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། །ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནེ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་གྱེ། ཞེ་གནས་ནེ་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྡོགས་ཀྱེས་བསྡུས་པའི་བདེན་བཞེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་བཉེན་ནས་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞེས་བསྡུས་པའེ་ཞེ་གནས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའེ་དངོས་གཞིེ་ 
ལས། གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱིེ་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་ 
སེམས་འཇོག་གི །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྷག་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་ 
ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའེ་སེམས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག 
ཧྒྱུན་དུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་སོགས་དགུ་པོ་དེ་ཞེ་གནས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། ནང་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་ 
པ་དང་། སླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞེ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅེག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་ 
པར་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་སོགས་དགུ་ལ་ཞི་གནས་ཏྱི་མིང་གེས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞེ་ 
གནས་ཡིན་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲེད་དུ་སེམས་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ 
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ཡིད་ལ་བགྱེས་པ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
དེའེ་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱྱེད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེག་བྱགྱེ། བྱམས་པ་ཞེ་གནས་ནེ་མིན་གྱེ་ཞེ་གནས་ 
ཉི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་ 
སེམས། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཞེ་གནས་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་དགོས་པར་བཤད་དེ། དཀོན་ཅོག་སྤེན་ལས། ཞེ་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱེས། ཆོས་ 
ཀི་མེང་ནེ་སྡོམ་པའང་འདེ། །ཞེ་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ནེ་ 
དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་གནས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནེ་འཇོག་ཕྱེར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱེར། །ཞེ་གནས་དང་ནིེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག ཞི་གནས་ 
ཡིན་ན་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱེ་བདེ་བས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མེ་རེགས་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ན་ལུས་ཤེན་སྦྱངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཤེན་སྦྱངས་ཡིན་ན་རེག་བྱའེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོབ་དཔོན་བོ་བརྟན་གྱེས་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའེ་ཁྱད་ 
པར་དགའ་བས་ཟིན་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་རེག་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་དགའ་ན་སེམས་ 
ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནའང་ངེས་པར་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱེས་ཟེན་པ་དགོས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲེད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ 


1] སྐབས་དང་པོ། 





ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱེ་བར་དུ་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ག ཟུགས་བ རྙན་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བགྱེད་པའེ་ཡིད་ལ་བགྱེད་པ་དེ་ 
ལ་ཅི་ཞིག་བགྱེ། བྱམས་པ་ལྷག་མཐོང་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་ན་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ལས། 
ཟུང་འབྲེལ་ལ་ནི་དེ་གཉེས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་སོ། །འདེ་ཡང་ནམ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ 
པའི་ཐོག་མ་ནས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཞེ་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་ལྟ་བུ་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ངང་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་དྲངས། དེའེ་རྗེས་ 
སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་མེ་རྟེག་པར་གནས་པའེ་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ ་དང་ལམ ་རིམ་ 
སོགས་ལས་བཤད། སྤྱེར་ན་ཞེ་ལྷག་གཉེས་པོ་འདེ་འགལ་བ་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་དགོས་ 
པས། ས་ཐོབ་ནས་དེ་གཉིས་ངོ་ ་བོ་གཅེག་ ཏུ་འབྱུང་བ་སོགས་མི་འཐད་ཅེང་། གང་ 
ལྟར་ནའང་། ཞེ་གནས་ཡིན་ན ་འཇོག་སྙོམ་ཡིན་པས་ཁྲབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཡིན་ 
ན་དཔྱད་སྤེམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ནི་སྨྲ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་ 
འཇོག་མཚམས་མཁེེན་པར་མཛོད་ཅིག 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེའེ་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ནེ། ཡན་ལག་ 
གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའེ་བསམ་གཏན་གྱེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའེ་རེག་ 


༡ པུར་རྙེང་ ༩་ན/ན/༤ གཟགས་ཅན་ 
] པ་༽ཉཅ ) །ཟུ་གང པབ 
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པ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་འཇོག་བྱེད། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞེ་རྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ 
བས་བསྡུས་པ་དེ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའིེ་འཇོག་བྱེད། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞེའེ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཙམ་པོ་པ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གཉེས། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞེའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་གང་ཞེག ཚོར་བ་ཡིད་བདེའེ་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ། དང་པོའེ་འཇོག་ 
བྱེད། དེ་གང་ཞིག་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཉེས་ 
པའེ་འཇོག་བྱེད། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁུད་པར་ཅན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་རང་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར། རང་ 
སའི་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ། བསམ་གཏན་གཉེས་པའེ་དངོས་ 
གཞིའེ་སྙེམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད། དེས་བཞི་པའི་བར་དུ་རིགས་འགྲེ། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དྱུ་རྒུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྙོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་འཇྲོག་བྱེད། དཔེར་ 
ན་ཚངས་རེས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་སྟེབས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ 
ལྟ་བུ། གཉེས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ནེ། དམེགས་པའི་སྙོ་ནས་ 
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རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའེ་རེག་པ་དེ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་འཇོག་བྱེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞེའེ་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞེག རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ 
བས་བསྡུས་པ་དེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དཔྱེ་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱིེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ 
ནས། སྲེད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་གི་བར་བཞི་ཡོད། གཟུགས་མེད་ཀྱེ་དངོས་ 
གཞེའེ་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག བསམ་གཏན་བཞིེ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་འཇོག་བྱེད། དེས་འོག་མ་གསུམ་ལ་རེགས་འགྲེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་གང་རུང་ 
གིས་བསྡུས་པ་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
མེད་རེགས་བཞིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལྟ་བུ། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉེས་གཉེས་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེའེ་རྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག རང་སའེ་ 
ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པའི་འཇེག་རེན་པའི་དགེ་བའི་བསྡུས་པ་དེ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བའེ་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་ 
མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་བཞེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའེ་དངོས་གཞེའེ་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གང་ཞེག རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ 
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ས་དང་འོག་སའེ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞེག་རང་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་དང་ས་གཅེག་པའེ་དག་པ་བ་གཞན་འདྲེན་པ་དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་གནས་པ་ཆ་མཐུན་གྱེ་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག་ 
རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གོང་སའེ་དག་པ་བ་གཞན་འདྲེན་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའེ་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱེ་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག་རང་ 
གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་གཞན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་འཇོག་བྱེད། དེ་ 
ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། དག་པ་ཉམས་པའིེ་ཆ་མཐུན་སོགས། །རམ་བཞི་དེ་ནེ་གོ་རེམས་ 
བཞིན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་བཞི་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་ནི་སྲེད་ 
རྩེའེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་དེ། སྲིད་རྩེའེ་གོང་ན་འཛེག་ 
རྟེན་པའི་ས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱེར་མངོན་པ་གོང་འོག་ལྟར་ན། སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞེའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་མེད་དེ། སྲེད་རྩེའེ་དངོས་གཞེའེ་སྟོམས་འཇུག་ 
ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམེགས་རྣམ་མི་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའེ་འདས་ལམ་ 
གྱེ་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། སྲེད་རྩེའི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པས་ཅེ་ཡང་མེད་ཀྱེ་སེམས་ལ་བཏེན་ནས་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའེ་འདས་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྲེད་རྩེར་འཕགས་པས་ཅེ་ཡང་མེད།། 
མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་ 
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འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱེར་འཇེག་ 
རྟེན་པ་ཉིད་དེ། དེའེ་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཅེ་ 
ཅམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཀུན་ཤེས་པ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞེ་ 
རྣམས་ཀྱེས་རང་གི་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། ཉེར་ 
བསྡོགས་རྣམས་ཀྱེས་བྲལ་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། དངོས་གཞེ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀེས་ 
རང་ས་དང་གོང་སའེ་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱེས་རང་ས་དང་གོང་ 
སའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའེ་ཕྱེར་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་ 
གཞེ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པའེ་ལམ་དང་། མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ཀྱེ་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་པའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྙོམས་འཇག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་གང་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའེ་གཞེ་ནེ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ནམས་ཡིན་ཏེ། མཇོད་ལས། འཇེག་རྟེན་པ་ 
ཡི་དགེ་བ་ནེ། །དག་པ་དེ་ནེ་དེས་སྱང་བྱས། །ཞེས་གསུངས། གང་གིས་ཉོན་མོངས་ 
པར བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
མ་རེག་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཉན་མོངས་པས་ཇཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུང་ 
མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
མཛོད་ལས། བཞི་ཞེས་ཉེ་འོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་མོངས། །ཞེས་གསུངས། 
ཛི་ལྟར་ཉན་མོངས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནེ། དངོས་གཞེའེ་སྣོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་སྙོམས་ 
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པར་འཇུག་པ་ན་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བའི་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་སྔོན་གྱེ་མཐར་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱེ་ 
སེམས་ཁེངས་པས་ང་རྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རང་ཉེད་ཐོབ་པ་དེ་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་ 
མིན་སྣམ་དུ་རྨོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱེ་དངོས་གཞེའེ་རྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམས་རྙོམས་འཇུག་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་པར་སེམས་པའི་ཕྱེར་རོ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ 
ན༈ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་དེ་སྟོམས་འཇུག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལག་མི་ལྡན་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞེན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་ 
པ་མེད། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་རྣམས་གོང་མས་འོག་མའེ་ཡན་ལག་རགས་ 
པ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་ཡོད་པས་ཡན་ 
ལག་གེ་སྒོ་ནས་འདའ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ཡན་འལག་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་ 
བ་མེད་ཅིང་གོང་མ་ནམས་འོག་མ་ལས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ 
དམེགས་པའེ་སྣོ་ནས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་ནྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ 
ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཡན་ལག་ལ་ཉོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
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པ། གཉེས་པའེ་ཡན་ལག་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དགའ་བདེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ། གསུམ་ 
པའེ་ཡན་ལག་ལ་དྲན་ཤེས་བཞེན་བཏང་སྟོམས་བདེ་བ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ། བཞིེ་པའེ་ 
ཡན་ལག་ལ་དྲན་པ་དང་བཏང་རྙོམས་ཡོངས་དག་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པ་རྣམས་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་ 
དང་ཏིང་འཛིན་ནམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནེ་དགའ་ 
ལ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བདེ་དང་ 
གནས། །ཐ་ན་བཞི་དན་བཏང་སྟོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མེན་ཏེང་འཛེན་རྣམས།། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ནི་རང་ 
ཡུལ་ལ་རྩིང་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། དཔྱོད་པ་ནི་རང་ཡུལ་ལ་ 
ཞིབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བདེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། མཛོད་ལས། དང་པོ་ན། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་གཉེས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དགའ་བ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་པོ་དང་། བདེ ་བ་ཤེན་སྦྱ སྦངས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པ་རང་ལུགས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སེམ་པར་མྱོང་བཉེད་དགའ་བདེ་གཉེས་ཀར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་བདེ་རྣམས་ཀེས་ཚིམ་ 
པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དགའ་བ་དང་། 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
བདེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། གཟུགས་ཀྱེ་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱེས་ 
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ཚོར་བའི་བདེ་བ་དང་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་བའི་བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བར་བྱེད་པས་ན། དེའེ་ 
ཝྱེར་བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་ཨྱོང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ནེ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་སེམ་པར་མྱོང་བ་ཉེད་ 
ཀྱིས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱེ་ལུས་ལས་སྲ་རུང་བར་བྱས་པས་ལུས་དང་། རང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་བདེ་རྣམས་ཀྱེས་ཆེམ་པར་བྱས་པས་ 
སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་གཉེས་བྱེད་པས་རེམ་པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ཞེས་ 
འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དམེགས་པ་གཅིག་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན། །བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནེ་མཛོད་ 
པ་ལྟར་ན། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པ་རང་གི་ལུགས་ 
ནེ་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞེན་བཏང་རྙོམས་གསུམ། 
བསམ་གཏན་གཉེས་པའིེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ 
ལས། དེ་ལ་ནང་ཡོངས་སྲ་དང་བའི་ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞེན་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དོ་ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་བཉེས་ 
པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའེ་དགའ་བདེ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་ལྟར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའེ་བདེ་བ་ནེ་དགའ་བས་དཔེན་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའེ་དབང་ 
པོ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ནེ། དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲེས་ལྡོག་པའི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པ་དང་། 
ཤེས་བཞེན་ནེ་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲེས་ལྡོག་པའེ་དམེགས་ནམ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་མེ་ལྡན་ 


19 སྐབས་དང་པོ། 
བྱ་ར་བྱེད་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ནེ་རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་དེ་ 
གསུམ་གྱེ་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དྲན་ཤེས་བཞེན་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྨོས་པ་དང་། གཉེས་པར་རང་མིང་ 
གིས་མ་སྨོས་པར་རབ་ཏུ་དང་བའེ་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པར་རང་མེང་ 
གིས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བསླད་པ་ 
དང་། གཉེས་པ་ན་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲེས་དང་བཅས་པ་དང་། གསུམ་པ་ན་དགའ་ 
བའི་ཀུན་དཀྲེས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། 
དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དང་བཏང་སྙོམས་དག་རྟོག་ 
པ་དང་དཔྱོད་པའི་སྒོ་དག་གིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པས་ན་དེའི་ཕྱེར་ཡོད་ཀྱང་མ་སྨོས་སོ།། 
བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཡང་། སེམས་དགའ་བའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་དཀྲེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་དང་བའེ་མེང་གེས་ 
བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལཞནེ་སེམས་ཀྱེ་ཉེ་བའེ་ཉན་མོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་ 
བཞེ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱེ་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྙེན་བརྒྱད་ལས་ནེ་གྲོལ་བའེ་ཕྱེར། །བཞི་པ་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། རྟོག་དཔྱོད། ཡིད་བདེ། 
ཡིད་མི་བདེ། བདེ་སྡུག དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་རྣམས་ལ་བརྗོད་དེ། རྟོག་དང་དཔྱོད་ 
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དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཉོག་དཔྱོད་ 
སོགས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཡོ་བའི་སྐྱོན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱེ། རང་ས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། གང་གི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་དག བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱེ་རང་གི་ས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཅེའེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་གཡོ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། གཞན་གྱི་ས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་གི་ས་ལ་ནིེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བསམ་ 
གཏན་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཁད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རེམ་པ་ལྟར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་ཕན་འདོགས་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་དང་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉེས་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཕན་འདོགས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའིེ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། སྨས་ 
པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་རྫོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་ 
གྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་ཡང་འདུ་སྟེ། གནོད་པ་སྲོང་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་དང་། ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། རྩེ་གཅིག་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་དང་། 


2 སྐབས་དང་པོ། 
ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་དང་། དེ་གཉེས་ཀའེ་གནས་ཀྱེ་ཡན་ལག་གི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའེ་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོག་དཔྱོད། ཕན་ཡོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བདེ། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དཔང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསམ་ 
གཏན་གཉེས་པ་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཕན་ 
ཡོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བདེ། གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གཉེན་པོའིེ་ཡན་ 
ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲན་ཤེས་བཞེན་བཏང་སྙོམས་གསུམ། ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྲས་ནས་དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ། གནས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་གེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲན་པ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་ཡོངས་དག ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། གནས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཞག་པའི་ཕྱེར། བསམ་གཏན་བཞེར་འཇོག་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་འདེ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པ་གང་ཞེག ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཚོར་བ་ཡིད་མེ་བདེ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བཞག ཟག་བཅས་ཀྱེ་ 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་དབང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་གཉེས་པ་ 
བཞག ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
གསུམ་པ་བཞག ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་དབང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པའེ་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་བཞག་པའི་ཕྱེར། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
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ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ 
མོ་ཡིན་པས་འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་ྱིས་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་དྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། སྲེད་རྩེའི་དངོས་གཞེའེ་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཐར་ 
ལམ་དུ་བཟུང་སྟེ་འོག་ཏུ་ལྟུང་། སྟོན་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་སྲེད་རྩེ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཏེ་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འདས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ 
ལས་ཕྱེར་ཕྱོགས་པའེ། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་པ། །སླེད་རྩེའེ་བར་དུ་སོང་ནས་ 
ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲུབ། །ཁྲོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ།། 
བསམ་གཏན་དངོས་བཞི་མ་ཐོང་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མེག་རས་བཙའ་བཞེན་དུ། །སྲེད་ 
པ་དག་ནིེ་ལྡོག་པར་བགྱེ། །ཞེས་གསུངས། གཟུགས་མེད་ལ་བཞེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའིེ་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་བཞག གཉེན་པོ་ནམ་མཁའེ་འདུ་ཤེས་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉེས་པ་བཞག སྤང་བྱ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཞེན་ 
པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་པ་བཞག གཉེན་པོ་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་མེད་བཞི་པ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞིེ་བསོམས་པ་ལ་འབྲས་བུའམ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྙོམས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཚངས་ 


རེས་ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་ནྣམས་ཀྱེ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ། བསམ་གཏན་ 


23 སྐབས་དང་པོ། 
གཉེས་པ་ཆུང་དུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལས་རེམ་པ་བཞེན་དུ། འོད་ཆུང་ 
ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་བསྙོམས་པས་རེམ་པ་བཞེན་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པས་རིམ་ 
པ་བཞེན། སྤེན་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་བསྒོམས་པ་ལས་རེམ་པ་བཞེན་མི་ཆེ་བ་མི་གདུང་བ་གྱ་ནོམ་སྣང་ 
ཤེན་ཏུ་མཐོང་འོག་མིན་ནྣམས་ཏྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟེམས་འཇུག་ 
ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་ལ་འབྲས་བུའམ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱེ་ 
སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་ཅིེ་རེགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱུ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྒྲ་ 
བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཚད་མེད་བཞེའི་རྒྱུའེ་རྐྱེན། ཚད་མེད་བཞེ་སྟོན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཚད་མེད་བཞེའེ་བདག་རྐྱེན། ཚད་མེད་བཞིའེ་སྔ་རོལ་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚད་མེད་བཞི་སྐྱེད་པའེ་རིག་པ་དེ་ཚད་མེད་བཞེའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་བཞེའེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་ 
པར། གཉེན་པོའེ་ཁུད་པར། དམིགས་པའེ་ཁུད་པར། བྱེད་ལས་ཀྱེ་ཁུད་པར་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་དང་མི་ 
དགའ་བ་དང་འདོད་ཆགས་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
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སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞེས་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱན་ལས། བརྟེན་པའི་ཚངས་པ་མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམེགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ཡོངས་ 
སྨེན་བྱེད། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ 
པར་ཤོག་ཅིག་པའེ་བསམ་པའི་གནས་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའིེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། ཤེས་ 
རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །སྙེང་རྗེ་གང་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
དགའ་བ་གང་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཏང་རྙོམས་གང་ཞེ་ན་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའིེ་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་བདག་རྐྱེན་དམེགས་པ་ 
རྣམ་པ་ངོ་བོ་གྲོགས་དང་ལྡན་པའིེ་སྙོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་དཔྱེ་ 
བ་ཡོད་དེ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་བྱམས་པ་ཚད་ 
མེད། ཆོས་ལ་དམེགས་པའེ་བྱམས་པ་ཚད་མེད། དམེགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་བྱམས་ 
པ་ཚད་མེད་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེས་འོག་མ་ལ་ཡང་རེགས་འགྲེ་བའི་ཕྱེར། བཞི་ 
པ་ཚད་མེད་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འབུམ་གྱེ་གནོད་འཇོམས་ལས། སེམས་ 
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ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམེགས་པ་དང་། ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ 
ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱེར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། སྨས་པ། 
ཚད་མེད་འཇིག་ཉེན་ལམ་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་དང་། །ཚད་མེད་བྱམས་སོགས་བཞི་ཡི་ནམ་གཞག་དག ། 
ཚད་མེད་ལུང་རེགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད། །ཚད་མེད་བློ་གསལ་བསམ་པས་དགའ་བར་བྱོས།། 


པཿ འོ་ན་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ་དེ་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་མདོའི་འཕྲོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅུ་གོ་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
ཡན་ཏེ། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོར། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་གོ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱགེ་བ་ནེ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བདུན་འཇུག་སྒྲུབ་ལས་ 
འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོར། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་རབ་འཕྱོར་གྱེས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱེས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པར ་རེགས་ 
པར་བགྱེ་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འབྱུང་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་ལགས། ཞེས་དྲེ་བ་ལྔ་བྱས་ 
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པའི་ལན་དུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཕྱི་མ་བདུན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུངས་པའང་ཡིན་ཏེ། 
དྲེ་བ་དང་པོའི་ལན་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་ 
དང་། དི་བ་གཉེས་པའི་ལན་དུ་སའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། དི་བ་གསུམ་པའི་ལན་དུ་མཐོང་ 
སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞེ་དང་། དི་བ་བཞི་པའི་ལན་དུ་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་ 
དང་པོའི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན་དུ་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་ལྷག་ 
མ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་འགྲེལ་བ་ལ། བརྩེ་དང་སྦྱེན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་མདོར་བསྟན། ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་སའེ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། མཐོང་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་གཉེན་པོའེ་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ། སྟིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཚོགས་སྒྲུབ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནམས་སུ་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའེ་སྙོནས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབདྲེང་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤེང་། རང་ 
འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱེན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ནས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ཀྱེ་བར་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞེར་བཞག་པ་ལ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


27 སྐབས་དང་པོ། 
དངོས་སུ་ཟེན་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དམེགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ | 
ཆེན་པོ་དང་། དེ་གཉེས་གང་གིེས་ཀྱང་མ་ཟིན་པ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙེང་རྗེ་ཚད་མེད་ལ་མུ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཚད་མེད་ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ཚོགས་སྒྲུབ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། སའེ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ 





ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། ས་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཞི་གནས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེང་ངན་འབྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ 
ཐོབ་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གེས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཡྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་གཟུངས་ཀི་རང་བཞེན་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་ལ་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ 
ཡོད་དེ། བཟོད་པའི་གཟུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། ཚིག་གི་གཟུངས། དོན་ 
གྱེ་གཟུངས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཨ་ལ་སོགས་པའེ་ཡེ་ 


༨༩༠༠ ༢༠༤༨ 


གེ་ཞེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས། ཨ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་ཞེས་ཡེ་གེའེ་གནས་ ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱེ་དོན། 28 

ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་། ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གེས་ 
ངན་འགྭོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱེ་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་གང་རུང་གི་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། ཡི་གེའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་སྡེག་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་སྔགས་བརྩོམ་ནུས་ཤིང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛེན་ནུས་ཤེང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
མིན་གྱེ་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཞེག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱེ་དོན་བསྐལ་པའིེ་ 
བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་ཤིང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གེས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཞེག་ལ་འཇོག་པའི་ཕེར། གསུམ་པ་གཟུངས་བཞིའེ་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། དམ་པའིེ་ཆོས་ 
རང་གིས་འཛེན་ཞིང་གཞན་ལ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་ 
པ་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། གཟུངས་བཞི་ཀ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་འཇོག་པར་རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
གཞུང་འདེའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཟུངས་ལ་དགོངས་ 
ཀྱི རྣམ་སྨེན་གྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཡོད་པར། ཐོ་ལྡན་མ་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟན་གསུངས། གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོགས་ 


༨༩ 


29 སྐབས་དང་པོ། 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉེ་ཤུ་བཤད་པ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ནས། གཞན་གྱེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདེར། སྨྲས་པ། ཞེས་པ་ནས། རྙོང་པ་ཉེད་ནེ་ 
ཉི་ཤུར་འདོད། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྟོང་ 
ཉིད་ཉེ་ཤུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ནང་དང་ཕྱེ་དང་དེ་གཉེས་ཀ་དང་སྟོང་པ་དང་ཆེན་པོ་དང་དོན་ 
དམ་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པ་དང་རང་བཞེན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉེད་དང་མི་དམེགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པ་མེད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་གི་ནམ་པ་ཉི་ 
ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ལ་ཨར་ལ་སོགས་པའིེ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གཞུང་འདེས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉེ་ཤུའེ་ས་མཚམས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྙོང་པ་ཉེད་གསུམ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སྙོང་ཉེད་ཐ་མའེ་སྐབས་སུ་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་པའེ་ཕྱེར་ཞེས་བཞེད། མི་ལེགས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱེས་བསྡུས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཉེ་ཤུ་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མཐོང་ 
ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉེད་ཉེ་ཤུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འགྲེལ་ཆེན་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ས་བཅུའི་མཉམ་ 





ཕར་ཕྱེན་སྤྱེ་དོན། 30 

གཞག་གི་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉེ་ཤུ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་མེ་འདྲ་བའེ་སྒོ་ནས་བཤད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོར་ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
ནུས་ལ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སའི་ཚོགས་ཀྱེ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལ་གང་གི་ཚཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བསྐོམས་པས་ཆ་མེད་པ་ཉིེད་ཀེ་དྲ་བེངས་འདེ་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཏེས་ 
རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱེས་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའེ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ 
ན་མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱེངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་། གཉེས་པར་ཆོས་དྱབིངས་མཆོག་གི་དོན་དུ་རོགས་པ་ལ་ 
ངེས་པ་འདྲེན་པའེ་ཁུད་པར་དང་། ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ངེས་ 
ཤེས་འདྲེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་མེད་པ་ཉེད་ཀྱི་ཅེས་པ་ཡང་སྔོ་སེར་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་ལ་འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་པའེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཆ་བཅས་འགོག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱེ་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གསུམ་ནེ་མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་ 
པའི་ལུང་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ནེ་སྐབས་འདེའེ་སྟོང་ཉིད་ཉེ་ཤུ་སྟོན་པའི་མདོ་དེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱེ་ཆོགས་ཉེ་ཤུ་འཕངས་ནས་ 


31 སྐབས་དང་པོ། 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་བསྟན་པ་གང་ཞིག 
དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉེ་ཤུ་པོ་འདེ་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་མ་བཤད་ན་སྦས་དོན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་མི་རྟོགས་པའེ་ཕྱེར། འཕངས་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། སྐབས་འདེའེ་སྟོང་ཉེད་དང་པོ་གསུམ་སྟོན་པའེ་མདོས་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕངས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཞི་པ་སྟོན་པའི་མདོས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་འཕགས་པ་དང་སྟོང་ཉེད་ལྔ་པ་ནས་བཅུ་གཅེག་པ་སྟོན་པའི་ 
བར་གྱི་མདོས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕངས་པ་དང་། རྙོང་ 
ཉིད་བཅུ་གཉེས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་སྟོན་པའི་མདོས་ས་བརྒྱད་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་འཕངས་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་སྟོན་པའི་མདོས་ས་ 
དགུ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕངས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པ་དང་ 
བཅུ་བདུན་པ་སྟོན་པའི་མདོས་ས་བཅུ་པའིེ་སྐབས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕངས་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་གསུམ་སྟོན་པའེ་མདོས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསུམ་ 
སྦས་དོན་ལ་འཕངས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་དམེགས་པ་ལ་དོགས་ 
པ་དཔད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དཱེ་བ་དང་ལན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། མཉམ་གཞག་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲེ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡང་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེའེ་དམིགས་པ་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལན་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་ 
གཉེས་འགོད་པ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ། དེ་ལ་སེམས་ཅམ་པའི་ཀླན་ 
ཀ་སྤང་བ། སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་དགག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་གཞན་མ་སྤོས་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་ 
དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་རྙོང་པའི་བདེན་གྲུབ་དེ་ལ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་མེགས་པར་འདོད་ཅེས་པ་དང་། དྲབ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པར་འདོད་ཅེས་བཞེད་པ་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་དག་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དམེགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉེས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་སྣང་བའེ་ཤེས་ 
པ་བཞིན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདེ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ལམ་དུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ལ་དམེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྱོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་འདེ་ 
ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་ 
པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་རང་བཞེན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ནེ་རང་བཞེན་ནང་ 
འདུས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བར་བྱ་ཡི། འབྲས་རང་མ་ 
དམེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞེན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ 
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སུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈རྟགས་སྦྱོར་དེའེ་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དམེགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་གྲབ་མ་ཡིན། ཅེས་ 
བྱ་བས། གཏན་ཚིགས་མ་གྲྭབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། རྟགས་སྦྱོར་དེའེ་ཁྱབ་ 
པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ 
བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ 
ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྟགས་ 
སྦྱོར་དེའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ། གཞི་མེད་ 
འགོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནེ་ཕྱེས་འགོག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ལ་ 
སེམས་ཅམ་པའི་ཀླན་ཀ་སྲྤང་བ་ནེ། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་སྟོང་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཟླ་གཉེས་བཞེན། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་ཁས་བླངས་ཞེས་ཐེར་དེ་ 
ཉིད་ལས། གང་དམིགས་པ་དེ་ནེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ནྭ་ཟ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉེད་འདེ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པས་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་དེ་བདེན་སྟོང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དང་བདག་ 
གཅེག་པའིེ་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གསོད་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་དེ་ཉིེད་ 
བསད་བྱ་ལྷས་བྱིན་བསད་པའེ་ཆ་མ་ཡིན་པས། མཆོད་སྦྱེན་བསད་པས་ལྷས་བྱིན་སླར་ 
མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉེས་པ་འདི་ཉི་མེད་དེ་གང་གྱི་ཕིར་དངོས་པོ་ 
མེད་པ། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་རྷས་བྱེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་མཆོད་སྦྱེན་དང་འདྲ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བསད་ 
པ་ན་སླར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་ཉེས་པ་བརྗོད་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་གི་དམེགས་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མི་རེགས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བརེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། བདེན་གྲུབ་རྫུན་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་བརྟེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་དམིགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡུལ་གནས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བཞེ་པ་སེམས་ 
ཅམ་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། སྟོང་ཉེད་བདེན་གྲུབ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དམེགས་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་གཟུང་འཛེན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་ནམ་རྫས་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞན་དབང་དང་གཟུང་འཛིན་ 
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རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་དབང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་ 
ཡན་འགར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ལ་ཕྱེན་ཅིེ་ལོག་གི་སྒོ་འདོགས་མེ་གཅོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་པ་འདུས་བྱས་ 
སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དམེགས་པའིེ་ཕྱོགས་ལ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་དེའིེ་སྟོང་ཉེད་དག་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ཉོག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདེར་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དངོས་སུ་དམེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་སྤྱེ་གྲངས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གསལ་པའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ 





པས། འདེར་བསྟན་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་དོན་ངེས་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བས་ནེ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནིེ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། ༈རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ནི་ཞར་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པར་སྟོན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཉོགས་པའི་གོ་རིམས་ལྟག་མ་སྟོན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་སའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། མདོ་འཕྲོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གོང་ 
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དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཚོགས་སྒྲུབ་ཕྱི་མ་བདུན་ཀ་འཇུག་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས། 
སའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོར་དྲི་བ་ལྔ་བྱས་པའི་ 
དེ་བ་གཉེས་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པར་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པར་བགྱི་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སའི་ཚོགས་སྒྲུབ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནེ། ཇེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ནེ རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལ་སྤྱོད་པས་ས་ནས་ 
སར་འཕར་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡི། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། གང་གི་ 
ཕྱིར་དྲེ་བ་གཉེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཇི་སྐད་དུ་ཇི་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལ་སྦྱོད་པས་ས་ནས་སར་ཇི་ལྟར་ 
འཕར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕོ་བ་མེད་པའོ། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་འགྲེལ་ཆེན་དུའང་འདེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ས་དང་། གཉེན་པོའེ་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་དེ་གཉེས་རྟོགས་དཀའ་ 
བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཟུ ར་དྲུ་ཧས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདེར་སའེ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཁུད་ 
ཆས། འཕོ་ཚུལ། ངེས་ཚིག་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། 
སྤྱིའི་ངོ་བོ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་ 


37 སྐབས་དང་པོ། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའེ་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་མཁེན་པ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའེ་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པས་ཟིན་པ་ནེ་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའེ་མེང་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་རྣམ་དག་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁད་པར་མེད་དེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱེ་ས་ཀུན་ཡང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ནའང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟེང་དུ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆ་སྔར་ 
མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བྱ་ར་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་ 
ལས། སྤིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉིེན་བཞེན་འདེར་ཁྱོད་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་གཅེག་ཅན། །བློ་ 
མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་རྣམས་ན་བུན་བཞིན་དུ་མཐོང་། །ཅེས་གསུངས། ལུང་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་འདེ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདེར་ཁས་མི་བླངས་ཏེ། རྣམ་བཤད་དུ། ས་བཅུའེ་ 
མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་མཐོང་ང་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ཅེས་པ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་དང་ཡོན་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 38 
ཏན་ཐོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྤང་ 
བྱ་སེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁུད་ཞུགས་པའི་ 
དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལ་ས་བཅུར་ཡོད་ཅིང་། བཅུ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སྦྱོངས་མི་འདྲ་བའེ་སྒོ་ནས་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། ས་བཅུར་ 
ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པའང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བཅུའེ་རྣམ་བཞག་མི་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐེག་དམན་རང་ལ་གྲགས་པའི་དམན་པ་ས་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་དཔེར་བཀོད་ནས། ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བཅུའི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བར། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །དམན་པ་ས་ནེ་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་ 
བཞེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས། དམན་ 
པ་ས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རེགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའེ་ས། མཐོང་བའེ་ས། སྲབས་པའིེ་ས། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིེ་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ས་རྣམས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། ཞི་བ་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པུ་བའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སའེ་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་དང་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ས་དང་ 
པོར་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ཞིང་སྙོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ 


39 སྐབས་དང་པོ། 
ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒིབ་ཀུན་བརྟགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་བཞིེ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཞེ་བཅུ་དང་། 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་བཙུའི་ནང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བཞི་བཞེ་བཏོན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩ་དྲུག་སྟེ་དོན་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་། མ་རེག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་ 
འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདེན་པ་བཞེའེ་ 
དཔྱེ་བས་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ 
སུ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལས་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བརྒྱད་བཏོན་ 
ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ། །སྤྱིར་བརྡེམས་ན་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་སོ་དྲུག གཟུགས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་སོ་དྲུག གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀུན་བརྟགས་སོ་དྲུག་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲེབ་འཇུག་པ་གཟུང་རོག་དགུ། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
དགུ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ། བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་དགུ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ 
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པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པ་འཇིག་ 
ལྟ་མཐར་འཛིན་ཏེ་དྲུག་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་བཏོན་ 
ནས་གཞན་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ས་དང་པོའེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་ནེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས། རོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པའི་བར་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་དབབྱིངས་སོ་སོར་ཉོགས་པའི་ཕྱེར་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བྱཅུ་དུག་ཅི་རེགས་པར་རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །འདེ་ལྟ་སྟེ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རེག་པ་དང་། འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་ 
འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་བཏོན་ 
ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་དྲུག་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའེ་ཁྱད་པར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། བསླབ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལྷག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར། ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཀེ་ཁུད་པར་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་བས་ཡོན་ཏན་བྱར་ཕྲག་བྱཅུ་གཉེས་ 
ཐོབ་པ་དང་། གཉེས་པ་བས་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་། གསུམ་པ་བས་ 
ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བྱཅུ་གཉེས་དང་། བཞི་པ་བས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་བྱྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ 
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དང་། ལྔ་པ་བས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་། དྲུག་པ་བས་ཡོན་ཏན་ 
བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་། བདུན་པ་བས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉེས་དང་། བརྒྱད་པ་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཉྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། དགུ་པ་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་ 
མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཙུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། བཅུ་པ་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་དྲབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། བློ་ 
ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། །ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ 
ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་གནས་པས། །དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་ལྔ་ 
ཐཕོ། ༈འདེ་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནེ་འབུམ་ཕྲག་དང་། །བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་བཅུར་རེམ་པ་བཞེན་དུ་ཕར་ཕྱིན་བཙུའེ་ཉམས་ 
ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཀའེ་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་ 
ལ་ཁུད་པར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་ 
མེད་ནི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་རྣམ་སྙིན་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་འཛེན་ཚུལ་གྱེ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞེན་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བ་དང་། གྲིང་བཞེ་དང་། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དང་། 
འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འབྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ཉྱི་བདག་པོ་དང་། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དང་། སྟོང་གཉེས་པ་བར་མ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
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རྙོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་བསླབ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་ 
དང་པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། གཉེས་པར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་དང་། གསུམ་པར་ 
ལྷག་པ་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། ས་ལྷག་མ་བཞིའེ་ཡོན་ཏན་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
དུ་འདུ་བའེ་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་ལྷག་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ས་བཅུར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ལས་ལངས་པའི་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཏེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
འདེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། དུག་པ་ས་བཅུ་ཐོབ་པའེ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་རི་ལམ་གྱེ་རྟགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སའི་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པོ་གང་དང་གང་གིས་ཡོངས་སྦྱོངས་ 
མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས་ནས་ས་གཞན་དུ་འཕོས་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་གྱུར་ 
པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནེ་ས་གཞན་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་ཀ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་བཞག་རེ་རེ་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། ས་ 
དེའི་ཡོངས་སྦྱོངས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ས་གཞན་དུ་མ་འཕོས་པར་བཤད། ས་དེའེ་ 
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ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས་པ་ལ་དེའིེ་རྗེས་ཐོབ་ཐོབ་དགོས་ཤེང་། ས་འོག་མ་འོག་མ་ནས། 
ས་གོང་མ་གོང་མར་འཕོ་བའེ་ཚེ་མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ས་དང་པོར་འཕོ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོར་འཕོ་བའི་བར་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འོ་ན་ས་དང་པོ་དགུ་ཡོངས་སྦྱོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ནས་བཅུ་ 
པ་དེའེ་སྒོ་ནས་མ་བཤད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ས་ 
བཅུ་པ་དེ་ལ་འདའ་བྱ་ས་དགུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པ་དང་། 
ས་བཅུ་པའི་གོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕིར། འདའ་བྱ་ས་དགུ་ཡང་ཡོད་དེ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་དགུ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ངེས་ཚིག་ཡོད་དེ། སའི་སྐད་དོད་སྷུ་མི་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བསྣན་པའིེ་ངེས་ 
ཆིག་གིས་བཤད་ན་འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་སམ། ཡོན་ 
ཉན་དཔག་མེད་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བས་ན་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། འབྱུང་ 
པོ་དཔག་མེད་འཇེགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱེར་ཕྱིར་གོང་དུ་ 
འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉེས་པདེ་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 
བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་ 
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རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མེ་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱེ་ 
. སྤེན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་ངེས་ཚིག་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་སྤྱིར་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མེད་པས་ཚོགས་སྒྲུབ་མ་བཤད་ལ། ས་ 
བཅུའི་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་དང་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཏུ་མེ་བཞག་སྟེ། འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་འགྲེལ་པ་གཉེས་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་ 
པ་དེ་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་མཚན་ཉིད་སྔར་གསུངས་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ། ཅིའེ་ཕྱིར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྙམ་པའི་ཁོང་ན་གནས་པའི་དྲེ་བའེ་ལན་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱགེ་པ་འདེ་ནྲེ་ལ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སྲ་འགྲེལ་བ་ལ། ཆེད་དུ་ 
བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཐྲོཀ་གཉེས་གསུངས། སྐབས་འདེར་ངེས་འབྱུང་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ། དྱབྱེ་བ། ས་མཚམམ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཉྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའེ་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ངེས་པར་ 


45 སྐབས་དང་པོ། 
འབྱང་བའི་འབྱུང་ས་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། དག་པ་ས་གསུམ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
སྨྲས་པ། 
ཕུལ་བྱུང་རྣམ་དཔྱོད་པིར་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས། །ངོ་མཚར་ཆོས་བཅུའི་རི་མོ་གསལ་བ་ཡིས། ། 
ཡུལ་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་འདེ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་བཞེན། ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ནམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་པབའི་སྒོན་ 
མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


47 སྐབས་གཉེས་པ། 


མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྨོནམེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལམ་ཤེས་པ་ཀིད་ཀྱི 
ྦ རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༈ འོ་ན་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནྣམ་མཁྱེན་བཤད་ཟེན་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞི་ནས་གནས་གཙང་མའི་བར་གྱི་ལྷའེ་བུ་རྣམས་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ན་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་མདོ་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་རྣམ་མཉེན་གྱེ་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་གསུམ་ 
གྱི་རིགས་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་རྣམ་མཉེན་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའིེ་ཕྱེར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱེས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བམ་སྙམ་ 
པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་ལམ་གསུམ་གྱེ་རེགས་རྫོགས་པར་སྒོམ་དགོས་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཅེས་དང་། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་མེད་ན་མིན་པས། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཉྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཅེས་གསུངས། སྐབས་འདེར་ལམ་ཤེས་སྟོན་པའེ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱེ་དོན། 48 

ཀྱིས་ལམ་གསུམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་བཤད་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ནེ་རྣམ་མཁྲེན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་པའིེ་ལམ་དེའེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 





ནེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཤད་པ་ལས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་དང་པོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་བཤད་པས། སྐབས་གཉེས་པར་དེ་དངོས་སུ་མི་འཆད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྐབས་ 
གཉེས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྙོམ་གྱེ་ལམ་ཡང་བསྟན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ཟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ས་བྱང་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསསུ་བ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་ཀྱང་དེར་སྨོས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། 
ཅེས་གསུངས། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། འདེར་བསྟན་པ་གཉེས་བསྟན་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་ 
བའེ་ཕྱེར། བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སྐབས་དང་པོར་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁེན་གྱེ་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། འདེར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་མི་འདྲ་སྟེ། སྐབས་དང་པོར་ 
ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་། འདེར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའེ་སྲས་རྣམས་ཀེ་ལམ་ནེ་དེ་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱེར། དེ་ཉེད་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ལམ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཇི་ཅམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཅུ་གཅེག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། བསྡུ་ན་ལམ་ 
ཤེས་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་དང་། དེས་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉེས་སུ་འདུ་ 
ཞིང་། དང་པོ་འཆད་པ་ལ་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལེའུ་བསྟན་ཟིན་ 
པའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞེ་ནས་གནས་གཙང་མའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་འཁོར་དུ་ 
ལྷགས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ནེ། དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རང་བཞེན་གྱེ་འོད་ཀྱེ་དྲུང་ན་ལྷ་དེ་རྣམས་ ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་འོད་ནི་ལྷམ་མེ་མ་ཡིན་ལྷན་ནེ་མ་ཡིན་ལྷང་ངེ་མ་ཡིན་གྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའེ་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་དང་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་དང་རབ་མཆོག་ 
དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བླ་ན་མེད་པ་དང་གོང་ན་མེད་པ་དང་གོང་མའེ་ཡང་གོང་མ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་ཡིན། ཞེས་ 
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དྲེས་པའི་ལན་དུ། ལྷའེ་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་སྐྱེད་པ་དེ་དག་གེས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་དག་ལ་ནྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་གང་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དགྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཁོ་བོ་ནེ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་ བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་ 
དོ །༈ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའེ་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་ཚན་ལྔ་པོ་དེས་ལམ་ 
ཤེས་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། 
མདོ་ཚན་དང་པོས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་འགལ་རྐྱེན་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་ 
ཅིག་དགོས་པ་དང་། མདོ་ཚན་གཉེས་པས་མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཅིག་དགོས་པ་དང་། མདོ་ཚན་གསུམ་པས་ཉེར་ལེན་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པ་ཅིག་ 
དགོས་པ་དང་། མདོ་ཚན་བཞིེ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ནས་སྤོང་བ་མེན་པའེ་རང་བཞིེན་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པ་དང་། མདོ་ཚན་ལྔ་པས་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་མཁས་པ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར། །ཞེས་ 
སོགས་ཐློཀ་གཅེག་གསུངས། གཞུང་འདེས་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ 


51 སྐབས་གཉེས་པ། 
ཏེ། དེས་དེའེ་རྟེན་ཡུལ་ངེས་པ་ཁབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་ལས་ཏེ་ཁད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ 
དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག གོང་གི་མདོ་ཚན་ལྔས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱེར། 
རྣམ་བཤད་དུ་གཞུང་འདེས་ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་འཚད་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ ནེ་འཆད་ཚུལ་གཉེས་པ་ཞིག་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ 
རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་གང་རུང་གི་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འཚད་བྱེད་ 
དུ་སྦྱར་རུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། 

འོ་ན་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་ཁྱབ་པའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོད་པ། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དྱཔད་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་དཔྱད་པ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་གང་ 
ནས་འཇུག་དཔྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ནེ། འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཅེ་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ 
པོ་དེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉེས་སློབ་རེགས་ལས་ལོག་ནས་ནེ། །སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས། རིེགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ནེ། རིག་པའི་ཐོག་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པས་ཕལ་ཆེར་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲབ་པར་བཞེད་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སེམས་ 
ཙམ་པ་ནེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
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འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་དེའེ་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཐེག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནེ་གཞན་དུ་འཆད་དེ་གང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་ནེ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚེག་ནེ་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཁྱབ་པའི་དོན་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
སྙོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ནེ། མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ཞེས་སོགས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདེ་དག་ 
ནི་ངེས་པར་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། ཁམས་སྣ་ཆཚོགས་ 
པའེ་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ཁམས་སྣ་ཆོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རེགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱར་མི་ནུས་སོ། དདེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དེ་ནེ་ 
སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤེན་ཏུ་འཇེགས་པའི་ཕྱེར། རང་བཞེན་ 
གྱེ་རེགས་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ངས་རྣམ་གྲངས་ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྐུལ་༼ན། ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 


༡༥ སྤར་རྙེང་ ༡༠༧/བ/༡ སྐུལ་ 


53 སྐབས་གཉེས་པ། 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེ་ནས་གསུངས། ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་པོའི་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ནས་འཇུག་གི་ལྷག་མེད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའེ་དབྱེངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནེ་ 
བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
འོན་ཀྱང་ལྷག་བཅས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ཇེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པ་མིན་ཏེ། དེས་གཞན་ངོར་ལྷག་མེད་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལུས་གཞན་ 
ཞིག་བླངས་ཏེ་དབེན་པར་གནས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་འབྱེད་ 
རྣམ་གཉེས་སོགས་ཁུངས་སུ་མཛད ་ནས་མཐ ར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པ རྭ་བྱེད་ 
དོ། ༈དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ལུང་གེས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་རེགས་པས་ གྲུབ་ 
སྟེ་ སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོའེ་ལམ་དུ་བཀྲེ་རུང་བའེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་དོན་དམ་པར་རིེགས་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་། དེའེ་དབང་གེས་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ། མོས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། སྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། 
འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནེ་ 
མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་མཐོང་པའིེ་ཕྱེར། །རེགས་ 
ཡོད་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་ཏུ་ 
སྟོན་པའེ་མདོ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྙོན་མེད་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 


༡༨ སྤར་རྟེང་ ༡༠༧/བ/༥ རེགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། 
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པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན ་པའི མདོ་ལ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་ 
བའེ་ཕྱིར། དགོངས་གཞིེ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱེངས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་གང་ཟག་རྣམས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མཚུངས་པ་དང་། 
སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཚུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ 
ཅན་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་རིགས་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱང་ལམ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ 
བདག་དེ ིན་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་དགོང་ས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་ 
པ་ཁ་ཅིག་རེ་ཤེག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་བཏང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
པའི་བསམ་པ་མཚུངས་པ་ལན་ཅིག་ཙམ་འབྱུང་སྲེད་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་ལན་དུ་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་མཐར་ཐུག་ 
གམ་མཆོག་ཡིན་པ་དེ་མདོ་དེའེ་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ནམས་ཐེག་ཆེན་དུ་དང་བར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་རེགས་མ་ 
ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ སྒྲུབ་པའི་ལུང་རེགས་གཉེས་ཀྱིས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་པ་རྣམས།། 
མཚུངས་ཕྱེར་རེགས་ནེ་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉེས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ 
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55 སྐབས་གཉེས་པ། 
ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅེག་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཁ་ཅེག་དག་ནེ་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ 
དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀེས་ནེ། །མ་ངེས་རྣམས་ 
ལ་ཐེག་གཅེག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་དེ། 
མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་གྲོལ་བ་མིན་གྱེ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་ 
པ་གཅིག་སྟེ་གཉེས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྟེ་བའེ་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། མ་འོངས་དུས་ན་ཤཱ་རེའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་འབྱུང་གྱུར་ཏེ། །པདྨའེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་ 
བ་སྟོང་དག་རྣམ་པར་འདུལ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གིེ་མདོ་ལས། ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཐབས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། བདེན་པ་པོའི་ལྲེའུ་ལས། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ཅིག་ 
ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཐེག་པ་སྟོན་ན་དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡོངས་སུ་མ དག་པར་འགྱུར། མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེད་ཉེ་ཚེ་བར་ཡང་འགྱུར། འདུ་ 
ཤེས་ཐ་དད་པར་ཡང་འགྱུར། ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེས་མཁུད་བྱས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ལྡས། རེགས་ཅན་གསུམ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བརྙེས་ 
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པའེ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གསུངས་ཤེང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འགྲེལ་ 
པར་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་ནེ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བས་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ 
ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གཉེས་ཐོབ་ནས། །སྲེད་པས་སྐྲག་ཡིད་དེ་དག་ནི། །ཚེ་ཟད་ 
ལ་དགའ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྭ་མྱ་ངན་འདས་ 
ཡོད་མིན། །འོན་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ནི། །སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟག་ 
མེད་དྱ་བིངས་གནས་དེ་དགྭ་ཀང་། །ཆི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་སྤངས་ཕྱིར། ཕྱིས་ནེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཀི་ནི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀེས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ 
ཕྱིར་དང་། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། རེགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཤད་པ་དགོངས་པ་ 
ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་དུ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཀོད་པ་ནི། དོན་ལ་གནས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་སེང་གེས་འགྲེལ་ 
པ་གང་དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ནི་གཏན་མེད་པར་ཤེས་པར་བགྱེས་ 
ཤེག མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ལུང་གེས་གྲུབ་པར་མ་ཐད་རེགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་ 
སྟེ། ལྷག་མེད་མྐྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒིབ་ 
སྤང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྲོང་བའེ་ཐབས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
འདོར་བ་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་ཏུ་རིགས་པས་གྱུབ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱེར་དང་། ངེ་བཅས་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཞིད་དང་། དྲེ་མེད་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་བླ་མར། རྗོགས་སངས་སྐུནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱེར་ 
དང་། །རེགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་ལམ་རིང་པོས་དུབ་པའི་མགྲོན་པོ་ནམས་དབུགས་དབྱང་བའེ་ཆེད་དུ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ 
དུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲལ་པས་དབུགས་འབྱེན་པ་དང་། སླར་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གླེང་དུ་རིམ་ 
གྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ལམ་གྱེས་དུབ་སྟེ་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པར་མི་འདོད་པ་ལ་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གཉེས་བསྟེ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའེ་མདོ་ལ་དགོངས་ 
གཞེ་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་ཕྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱེར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གནས་ 
སྐབས་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཁམས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཐེག་པ་སོ་སོའེ་ལམ་ནས་འཁྲེད་ 
དགོས་པ་དེ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་ཏྱིས་སྟོང་པ་བདེན་གྲུབ་མ་བཀག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་བཀྲེ་བར་བྱ་བའི་ 
ལེགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རེགས་གཉེས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནེ། བསམ་མི་ཁབ་དང་མི་ 
མཉམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉེས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱི་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་རེམ་པར་བྱོན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཡོངས་ 
སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ལ་ཟད་པ་མེད་པའེ་ཕྱེར། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལ་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཟད་པའི་ 
མཐའ་མེད་པ་བཞེན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རེགས་འདེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པའམ། སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
མེད་པ་ཡོངས་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདའ་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་ 
པས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར་ནམ་མཁའ་དང་འྲད་སྟེ། རེ་ལ་སོགས་པའིེ་བསྒྲིབས་གཡོགས་ 
དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དང་ 
པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རཔ་རིམ་ 
གྱིས་བསྒོམས་པ་ལས་འཁོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱེར། 
དཔེར་ན་གསེར་གྱེ་གཡའ་ལ་སོགས་པ་རེམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་མཐར་དག་པར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན དག་ན་རེ། གང་གཉེན་པོའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ 
ན་འགྲེབ་པའིེ་ཆོས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
འགྲེབ་པར་འགྱུར་བ་སྲེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱེ་དྲེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། 
།འཁོར་བ་ཡང་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ 
འགྲེབ་པའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཅེས་བྱ་བའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཀེ་རྟེབས་ཀྱེས་འཁོར་ 
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བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྦྱེར་འཁོར་བའེ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ 
ལ་སྔ་ཕྱིའེ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག འཁོར་ 
བའི་ཕྱེ་མཐའ་ཡང་མེད་དེ་འཁོར་པ་དེ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་བཞེའེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུག་མཐའ་མེད་ 
པ་བཞེན་དུ་འཁོར་བའི་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ཡང་མེད་དེ། འཁོར་བ་ 
པོ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱེ་ཕྱེ་མཐའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སེམས་ 
ཅན་རང་བཞེན་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གང་ཡིན་ 
དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་ཡས། །འཇེག་རྟེན་མཁེན་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཅེས་ 
དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ 
ཅན་མ་ལས་མཐར་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཅེས་དང་། 
རྒྱུད་བླར། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དུས་གསུམ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཕི་མཐའ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་པའེ་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ 
དེའེ་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ 
ཉི་འཁོར་བའེ་ར་བར གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲོང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱེས་མི་གནོད་དེ། སེམས་ཅན་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
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བཞེ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་དཔྱད་པ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལྟ་ཞོག རྒྱ་རུང་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ལམ་ཞུགས་ཏྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་རུང་ 
ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཚང་རྒྱ་རྭང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གྲངས་ཚང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཚང་རྒྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱིས་ཀི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ན་སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བར་ 
ཐག་ཆོད་པས་ཁུབ་པའེ་ཕྱེར། རང་ལུགས་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 
ངེས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་ 
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བཅས་པ་སེམས་ལ་འབྲལ་རུང་གི་གློ་བུར་བ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སེམས་ལ་འབྲལ་རུང་གི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་འཇོམས་ 
པའི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནམ། ཐབས་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་མི་སྲེད་པ་ཡིན་ནམ། 
དེ་ཤེས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གེས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ཐབས་སྟོན་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། བསྟན་ཡང་ཐབས་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་སྤོམ་པར་བྱེད་པ་མི་སྲེད་ 
པ་ཡིན་ནམ་བརྟག དང་པོ་མི་རེགས་ཏེ། བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བསོམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་རེགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ཡང་མེ་རིགས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་ལ་དོན་གཉེར་མ་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་དང་། ངེས་ལེགས་ལ་དོན་གཉེར་རེ་ཤིག་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཡོད་པས་རེ་ཤེག་ནས་འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། རྨྱང་འདས་ལ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བཞེ་པ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རང་གི་ངོས་ནས་དོན་གཉེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅེག་པ་ལྟ་བུའེ་བརྩེ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
མཛད་པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རེ་ཤིག་གི་ཚེ་ན་རེགས་སད་ 
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པའེ་རྐྱེན་ཚང་ནས་རེགས་སད་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ལེགས་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ་ནེ། སྔ་ 
མ་ཁ་ཅིག ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་ཟེན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེད་པར་ས་བདུན་ 
པའམ་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཉོགས་པ་མེད་ 
པ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་དགོས་ཤེང་། དེའི་རྒྱུར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱེ་ལམ་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་པས། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར། མི་ལེགས་ཏེ། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པ་མིན་གྱེ་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རམྱུར་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་རེགས་པར་ཐལ། མཛོད་ 
ལས། མྨྱུར་བ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྩོན་འགྲས་ཤེན་ 
ཏུ་འབར་བའེ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་ཚེ་གསུམ་ལ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ནུས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མི་དགོས་པར་ས་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ནས་ཞུགས་པས་ཆོག ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ཚོགས་བྦྱོར་དང་ས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་བསགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནེ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
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རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་ད ང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ ་ཕྱི ་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་ན། 
རང་གིེ་ཉེར་ལེན་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན ་དུ་སོང་བས་ཁབ་པའི་ཕྱེ ར་ཏེ། ཚེག་གསལ་ལས། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཞི་བའེ་དབྱེངས་ལས་ལངས་ཏེ་ལམ་མཆོག་ཤེས་ 





པར་བྱེད་པ་ན་སྐབས་དང་པོ་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོག་མ་དང་། གཉེས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་དང་པོར་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱེ་གང་ཟག་དང་འཕགས་པའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ 
ལ་བསམ་ནས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་བཞེད། ལ་ལ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པ་ལ་བསམ་ 
ནས་སོ་སྐྱེར་བཞེད། གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་འཕགས་པ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པར་ 
བཞེད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །རང་གི་ལུགས་ནེ། རིགས་ 
པ་བཞིན་སྨྲ་སྟེ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ 
པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་བཤད་པའི་བཞེ་པ་རང་བཞེན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་ 
མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
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པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མ་ 
ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱིེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ། 
རྒྱུ་བརྒྱད་ནེ། མདོ་ལས། དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ 
བས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམ་བཞེན་དུ་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཇི་ 
ཡོད་པ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བལ་བ་དང་། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མི་འདོར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ 
ན་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དགེ་རྩ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ལགས་ 
ན། དེ་རྒྱུ་ཅིའི་སླད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བཀྱེ་ཞེས་གསུངས། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་དངོས་མིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་མིང་གེས་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བས་ཉོན་མོངས་ཞེས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉིན་མོངས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཀྱེ་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བ་ 
བཞེན་དུ་བྱང་འཕགས་རྣམས་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེའེ་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
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ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་ཚྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་རྩ་མཚན་ 
ཉེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ མདོ་དེ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ ་མཚོ་འདེ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
རང་བཞིན་གྱེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ ་དུ་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཇི་སྲེད་ཁ མས་གསུམ་པོར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཡིན་གྱེ་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པས་ནེ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། མདོ་དེ་ལས་གསུངས་པའིེ་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་ 
ངམ་སྣམ་པའེ་དོགས་པ་སྐབས་འདེར་དཔྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། 
ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་སྤང་བྱའིེ་གཙོ་བོར་བྱས ་ནས་སློང ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉོན་ 
མོངས་བཏགས་པ་བ ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་ 
སྔོན ་དུ་ མ་སོང་བའི་བང་སེམས ་འཕགས་པས་རང་རྒྱུད ་ཀི་འདོད་སྲེད་ཀེ་ ཟག་པ་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས། ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཞུགས་པར་སྐབས་འདེར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དཔལ་ 
འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྔ ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེ ་རྟེན་གྱེས་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའེ་ལས་ ཀྱི་རྒུ ་ལས་སྲིད་པ་གསུམ འབྱུང་བ ་དེ་བཞེན ་དུ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
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དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་གསུམ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་བའང་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱེས་ཁེགས་སོ། །འོ་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་ལུས་ལེན་པ་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་གང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཀྱང་འབད་པས་སྒྲུབ་ན་དེ་ལྟར་ལེན་ནུས་མོད། 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ཡང་འབད་པས་སྒྲུབ་ན་ཞེས་པའི་གསུང་གི་ནུས་ 
པས་དེ་ལྟར་ལེན་མི་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྗེ་ཉེད་ 





ཀྱི་གསུང་རབ་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་གསུང་ལས། ས་དང་པོ་ནས་ 
ངེས་པར་ལེན་ནུས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་ཉོན་མོངས་ 
ཉོན་མོངས་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའེ་རྒྱུར་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་བཅོམ་པས་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ཟེར། ཤེན་ཏུ་མི་ལེགས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གེས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མེ་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱེས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་པྲངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། 
འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ 
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ཉོན་མོངས་དབང་གིེས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའེ་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གི་འདོད་པ་དང་སྲིད་ 
པའེ་ཟག་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞེན་དུ་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ནེ་དམན་ལམ་ཐྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
མི་སྲོང་སྟེ། དེ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ཀྱེ་ལུས་བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བུ་སྟོང་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སླེད་པའམ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སམི་སྤོང་སྟེ། 
དེས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་དགའ་བར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའེ་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱེ་མ་རེག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྲོང་སྟེ། དེས་ཉིན་མོངས་ 
ཅན་གྱེ་མ་རེག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བསྒྱུར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་ཉན་ 
མོངས་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ། 

འོ་ན། ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེས་ལམ་ཤེས་སྙོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དང་པོར་ཉན་ 
ཐོས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། བྒ་ 
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བྱིན་གྱེས་རབ་འབྱོར་ལ་ཡུམ་གང་ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་པས་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉེད་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །བདག་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཞེ་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱའོ། །ནད་དང་ཟུག་རྔུ་དང་འབྲས་དང་སྡིག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཉིད་ 
དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་། གཡོ་བ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་འཇེག་པ་ཉིད་དང་ནད་ 
འགོ་བ་ཉིད་དང་འཇིགས་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །བདག་མེད་པ་ 
ཉེད་དང་ཞི་བ་ཉིད་དང་དཔེན་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་ཉེད་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་སྒོམ་མོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀེ་ཆོས་མ་འདེས་པ་ 
བཅོ་བྱརྐད་སོམ་མོ་ཞེས་པའེ་བར་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པ་ 
ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པའི་བར་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། ཀོ་ཤེ་ཀ་ཡོངས་སྲུ་བསྔོས་ 
པའེ་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་སེམས་མ་ཡིན་ཅེས་པའེ་མདོ་རྣམས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
མདོ་འདེ་རྣམས་ཀེས་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་ད་མེགས་པ་བདེན་བཞེའེ་སྟེང་གི་རྣམ་ 
པ་ཉེར་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་འགོག་ལམ་གྱིེ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། 


༡༽ སྲར་རྙེང་ ༡༡༡/བ/༧ ཆེན་པོས་ 
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སྡུག་ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ཁུན་མོང་གིེ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའེ་རྣམ་པ་གཉེས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པར་ 
བྱ་བའེ་རྣམ་པ་གཉེས། འགོག་པར་བྱ་བའེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ 
སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་སྟེང་གི་ཕ་རོལ་དང་འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བར་ཡིད་འབྱུང་བའེ་རྣམ་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་འདེའེ་སྦོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
ཡིད་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་སྟེང་གི་གཡོ་བ་དང་ 
རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཞེས་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཉེས་པོ་འདིའེ་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའེ་ 





ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་སྟེང་གི་ནད་འགོ་བ་དང་འཇིགས་པ་དང་ 
ཉེར་འཚོའེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བར་འགོག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཏེ་རེགས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ནྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདེའི་སྒོ་ 
ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་དུ་སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པར་འགོག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་ནེ་མཐོང་ 
བའེ་ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་ནིེ་སྐོམ་པའེ་ལམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དག་ 
ལའོ། །འགོག་པ་ནེ་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའོ། །ཡེད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཉི་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འགོག་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཉན་ 
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ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམེགས་པར་བདེན་པ་བཞིའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཉེར་གསུམ་བ སྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་ཀུན་གྱེ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། དེ་ 
དག་ལ་འབྲལ་འདོད་དང་། འགོག་ལམ་ྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བཏེན་ནས་སྡུག་ཀུན་སྤངས་ 
པའི་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་འདོད་འབྱུང་བའེ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་པ་ཉེར་གསུམ་པོའང་བསྡུ་ན་བདེན་བཞེ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་སོ་སོའེ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་པོའེ་ནང་ དུ་འདུས་ པའེ་ཕྱིར། རྣམ་པ་བཅུ་ དུག་པོ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་ནེ་མེ་རྟག་པ་ཉེད ་དུ་ཡིད ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཞི་བ་ཉེད ་དུ་ཡིད་ ལ་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་བཞེས་ སྡུག ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ སྡུག་ བསྔལ་སྟོང་བདག་ 
མེད་བཞི་བསྟན། ནད་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་པར་བཞིས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ནམ་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་རབ་སྐྱེརྱེན་གྱི་ནམ་པ་ 
བཞི་བསན། བདག་མེད་པ་ཞི་བ་དབེན་པ་གསུམ་གྱེས་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ ག་ 
པ་ཞི་བྱ་ཧ་ནོམ་གསུམ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞེས་ངེས ་འབྲུང་གི ་རྣམ་པ་བསྟན 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ལམ་བདེན་གྱེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ད ང་། ཐང 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་རེགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ཅེས་པས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཀོ 
ཤི་ཀ་ཡོངས་སུ་བརྫོས་པའེ་སེམས་ཞེས་སོགས་ཉེས་ངེས་འབྱེན་གྱེ་ནམ་པ་དེ་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སྲ་འགྲེལ་བ་ལ། རྩ་བར། ལམ་ཤེས་ 


7] སྐབས་གཞེས་པ། 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཟྫོཀ་གཅིག་དང་། འགྲེལ་པར། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་བདེན་པའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་འཕགས་པའེ་བདེན་ 
པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་ཞེས་པས། གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་འཆད། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནེ། །མི་དམེགས་སྒོ་ནས་ 
ནེ། ༈ཉན་ཐོས་ལམ་འདེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་དེ་མི་དམིེགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་ 
པའི་མདོ་དོན་འཆད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བརྔོ་བ་ཤུགས་ལ་འཆད་པར་ 
བྱེད་དོ། །འོ་ན་འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྐབས་ 
དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཅིང་ 
དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་བསྟན་ 
ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས་པའེ་ཕྱིར། 
བྱང་འཕགས་ཀྱིས་འདེར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ 
ལམ་གྱེ་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྔོ་བ་སྟེ་ཟེན་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་གསུམ་གྱེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཞེས་དང་། དེ་མི་ 
དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཞེས་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་བའེ་སེམས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་འཆད་པ་ལ། མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཏིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ལམ་ལ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཐོཀ་གསུམ་གསུངས། འོ་ན་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་པོའེ་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་སྙྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྙོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་མ་བསེ་ཚུའེ་ལམ་ 
གང་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་བཤད་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། དེ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་འཆད་ 
རེགས་པ་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་གཉེས་ལ་ཁད་པར་མེད་ན་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ལས་ལོགས་ 
སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བསྟན་མི་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡོད་ན་དེ་ཉེད་གང་ཡིན་སྙམ་ 
ན། དེ་ཡང་མདོ་ལས་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་སྐབས་སུ། གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཚོར་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་མ་ཡིན། འདུ་ 
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བྱེད་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་པ་མེད་པའིེ་ 
ཚུལ་གྱེས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་གྱེ་ནང་ནས་སལྷའེ་བུ་ཁ་ཅིག་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་ལ་སོགས་པར་ནི་ཤེས་པར་ནུས་ཀྱེ་རབ་འབྱོར་གྱེས་ཡུམ་ལ་གནས་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་མིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་གང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་གནོད་སྦྱེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེག་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྨྲས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་བསྟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ཤེས་པར་རུང་གི གང་འཕགས་ 
པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཆད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། 
སྟོན་པ་དང་། ཉེ་བར་སྟོན་པ་དེ་ནེ་ཤེས་པར་མེ་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀྱེ་མ་ 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཕྲ་བ་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བ་དང་། ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མདོ་ཚན་དང་པོས་རང་རྒྱལ་དེ་ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱུད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་རྒྱལ་རྣམས་སྲེད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་གཞན་གྱེས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་གཉེས་པས་རང་རྒྱལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་བ་དང་ཟབ་ 
པར་བསྟན་ཅིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བ་དང་ཆེས་ཟབ་པར་བསྟན་ 
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པའི་ཕྱེར། མདོ་དང་པོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་སྲ། རང་བྱུང་ 
བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱེས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། །ཞེས་པ་དང་། 
མདོ་གཉེས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་ 
དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་སོ་གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་ཞེས་པའིེ་སྒྲས་རང་ 
རྒྱལ་གྱེས་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་གཅོ་ 
བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྤྱིར་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ལས། ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ། རེགས་དང་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་ཚོགས་བསོག་པ་དང་གནས་པ་དང་ 
རྒྱུ་བ་སྟེ། ཏྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལ་ལྟོས་ན་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་བས་འདུ་འཛེ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དབེན་ 
པ་གཅེག་པུར་གནས་པའེ་ཁྱད་པར་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་ 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་པོ་མི་འགྲབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་དང་པོ་དེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རང་རྒྱལ་ 
མཐའ་དག་ལ་གཅིེག་པུར་གནས་པས་མ་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
རྒྱལ་ཁ་ཅིག་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་རང་རྒྱལ་གྱེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པར་ 
བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་ཁུད་པར་དང་། རང་རྒྱལ་ཁ་ཅིག་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་འབྲེང་མན་ཆད་དུ་སངས་ 
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རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། མཁས་ 
བྱའེ་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཁུད་པར་དང་། རང་རྒྱལ་ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། མཁས་བྱའེ་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ 
ནས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་སྔ་མས་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོགས་ཀྱི་ཚེ་འཆེ་ཁར་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའིེ་ཞིང་ཁམས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག སྲེད་པ་ཐ་མའེ་ཚེ་གཞན་ 
གྱེས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག སྒྲ་མེད་ 
ལུས་ཀྱེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
གསུམ་བཏབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྲེད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། གླེང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་ 
རུང་དམངས་རེགས་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་ནས་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་བར་ 
པས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ཚེ་འཆེ་ཁར་སྨོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྲིད་ 
པ་ཐ་མའི་ཚེ། ཟླེང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་རུང་དམངས་རིགས་མེན་པ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ཆེན་ཡན་ཆད་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ་ཚེ་དེ་ལ་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ཐ་མས་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོགས་ཀྱི་ཚེ་འཆེ་ 
ཁར་སྨོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྲེད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། གླེང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་གང་རུང་དམངས་རེགས་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱེ་མ་གཉེས་ 
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རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ། ཚེ་དེ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཁུད་པར་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱི་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བདེན་པ་དང་རྟེན ་འབྲེལ་དང་གནས་དང་གནས་མིན་པ་རྣམས་ 
ཡིན ་པའི་ཕྱེར། རང་རྒྱལ་དང་པོ་ལ་བསེ་རྭ་ རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་ཞེས་འབོད་པ་ནེ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག དབང་པོ་འབྲེང་གི་འབྲེང་དང་། འབྲེང་ 
གི་རྟུལ་པོ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནེ། 
སྦྱོར་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ཤེ ང་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་ཀ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ 
ཞེས་པའིེ་ཐ་སྙད་འཐད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་སྔོན་མ་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ ར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ 
གཅིག་པུར་གནས་པའམ། རང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་གང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མཐར་ཕྱེན་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མཇོད་ལས། བསེ་ 
རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ལམ་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསོག་པར་བྱེད་པ་དང་། གསེར་འབཕྲེང་ལྟར་ན་ཕྱི་ 
མ་གཉེས་ཀྱང་བསེ་རཱ་ལྟ ་བུ་དང་འདྲ་ཞིང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་གཉེས་ དུས་ངེས་ 
པ་མེད་པར་ཚོགས་བསོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ་ཡིན་པའི་ཕིར། བསྐལ་པ་ལ། ཨར་ 
བྱང་སོགས་བར་བསྐལ་ལ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུང་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་སྤྱད་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་ལ་བྱའོ། །རང་རྒྱལ་ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཤིང་།སྤད་པ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནམས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཤིང་” 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་སུ་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་༠གྲོ་བའེ་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་གྱུབ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་རང་རྒྱལ་གསུམ་ཀ་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ཡིད་བྱེད་ཀེ་གནས་པ་དང་། སྐུའེ་གནས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ནི་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་ཞིང་གཅིག་པུར་གནས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཚོགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གསུམ་ཀ་གོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་ 
གང་དུ་བཉེན་ཅིང་གནས་ཀྱང་རུང་ལུས་ཤིན་ཏུ་བསླང་བ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཤེན་ 
ཏུ་བསྔམས་པ་དང་། དྲན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་བསོད་སྙོམས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསེ་རྭ་ལྟ་བུར་གཅེག་ 
པུར་གནས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན་བསེ་རྭ་ལྟ་བུའེ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའེ་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུང་མེད་པར་བདག་ཉིད་གཅེག་ 
པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། བསེ་ 
རྷ་ལ་བུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསེ་རུ་དག་གཉེས་པ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་ 
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ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཞན་དག་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
གནས་པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚོགས་ཤིང་[སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའེ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ན། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་སྨས་པ། གཟུགས་ 
ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནེ་ 
ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདེ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བལྟ་བར་བྱ་སྟམ་ 
པ་དང་། དེ་ནས་རཔ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་ཡང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དེ་གཟུང་རོག་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར། འཛིན་རྟོག་ 
མི་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར། ཉེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པ་ལས། 
མདོ་ཚན་དང་པོས་གཟུང་ཏོག་སྤོང་བའེ་ཁུད་པར་བསྟན་ཏེ། དེས་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ 
འཕགས་པས་གཟུང་བྱ་ཕི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཀྱིས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་གཉེས། རང་རྒྱལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། མདོ་ 
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ཚན་གཉེས་པས་འཛིན་ཉོག་མི་སྤོང་བའེ་ཁུད་པར་བསྟན་ཏེ། དེས་སྨྲ་མ་མཁན་གྱེས་ 
རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲུལ་པ་ན་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྭ་གླང་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་དང་། ཤེས་པ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་ 
པས་དེ་མ་ཏོགས་ཤིང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛེན་པའེ་བདེན་ 
འཛིན་མ་སྲངས་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡུམ་བར་མར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོཔ།པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། བདེན་པ་མཐོང་ 
བའེ་གང་ཟག་གམ། དྭག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའམ། 
སྔོན་གྱེ་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
དག་གམ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་ཟེན་པའི་རེགས་ཀྱེ་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱེ་བུ་མོ་དག་ཅེས་གང་ཟག་ལྔ་གསུངས། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་ 
དག་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ་ལྟ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་གང་ཟག་གམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཡུམ་འདེ་ལྟར་བཤད་པ་འདེ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་ཟག་ 
གསུམ་གསུངས། སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་དང་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་དང་།། 
དྲག་བཅོམངི་མ་བསལ་ཤིང་སོམ་ཉེ་སྦངས་པ་དང་། །བཞི་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀེས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གང་ཟག་བཞེ་གསུངས། ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་རྫས་ཀྱེ་མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་ 
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བ་དག་མང་པོ་སྤྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆེན་རྣམས་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་དང་། ཡུམ་ 
འདེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཡང་དག་པར་གཏོར། ཞེས་གསུངས། མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། མདོ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྟེན་གྱེ་གང་ 
ཟག་གི་ཁུད་པར་བསྟན། མདོ་ཕྱི་མས་བཏེན་པ་ཆོས་ཉེད་རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉེ་ཁྲེ་ནས་གསུངས་པའི་པདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ 
དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་གང་ཟག་དང་། རྨྲུད་ 
པ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་གསུམ་གྱེ་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་ 
དུ་རིགས་ངེས་པའི་རང་རྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་བསྟན། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་ཞེས་པས་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་བསྟན། 
དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཐ་མའི་དྲག་བཅོམ་དེ་མ་བསལ་ཤིང་ 
སོམ་ཉི་སྤངས་པ་ཞེས་པ་གསུམ་གྱེས་ནེ་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་པ་དང་ 
མི་སློབ་ལམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས། སྤྲུལ་ 
པའི་མེ་ཏོག་མནྡ་ང་ར་བ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མཆོད་པའི་བྱ་བ་ 
སོགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་བརྟེན་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ཉེ་རེགས་ཀྱེ་ཁད་པར་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དགོངས་པ་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱེར་དང་། །ཅེས་པས་ཁུད་ 
ཆོས་དང་པོ་སྟོན་པའེ་མདོ་དོན་འཆད་པ་དང་། འཛིན་པ་མི་སྦོང་ཕྱིར་དང་ནིེ། །ཅེས་ 


༄༠༢༄ 


པས་ཁད་ཆོས་གཉེས་པ་བསྟན་པའི་མདོ་དོན་འཆད་པ་དང་། ཉེན་གྱི་བསེ་རྭ་ལྟ་བུའེ་ 


8! སྒབས་གཉེས་པ། 
ལམ་ཞེས་པས་ཁད་ཆོས་གསུམ་པ་སྟོན་པའེ་མདོ་དོན་འཆད་པར་དྱེད་དོ། །འོ་ན། འཛེན་ 
པ་མི་སྤོང་ཕྱེར་དང་ནེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྤྱིར་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
རང་རྒྱལ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དང་། 
བསྤོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་གཉེས་ཀ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟེགས་པའེ་རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བ་མཚུངས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་གཟུང་ 
འཛེན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་ཏེ། རང་ 
རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་འཛིེན་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟིགས་པ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་བ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་ཕལ་ 
ཆེར་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་དེ་གང་ཡིན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་མི་བཞག་ཅིང་། སྐབས་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།: 82 
དང་པོར་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའེ་ལམ་དང་ 
དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་བརྔོ་བ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། 
མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བ་འདེ་ལྟ་ན། །སེང་བཟང་སླར་ཡང་འོངས་སམ་ཞེས། ། 
གྲོགས་དག་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །མཁས་པ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་ངོ་ཀྱི། ། 


འོ་ན་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེའེ་ 
རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀྱེ་ 
མ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདེ་བཏགས་པ་དང་མི་འགལ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པ་ནེ་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་སུ། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་དང་བསྟ སྟུན་ན ་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་བྱང་ སེམས་ཀྱི་སྦྱོར ་ལམ་དངོས་སྲ་བསྟན་ 
པའེ ་ཤུགས་ལ་གཟུང་ འཛིེན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སྟྱོཿ སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་གིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་སྒོམ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ལ་མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ 


83 སྐབས་གཉིས་པ། 
ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རེའེ་བུ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅུན་ 
པ་ཤཱ་རེའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ནས་བཙལ་བར་བྱ། ཞེས་དྲེས་པའི་ 
ལན་དུ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ 
གྱེ་ལེའུ་ལས་བཅལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
མཐོང་ལམ་གྱེ་མདོ་རྣམས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སྲུ་འགྲེལ་བ་ལ། 
བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཟཱོཀ་དྲུག་གསུངས་། དེ་ཡང་བདེན་ 
དང་ཅེས་པ་དང་པོས་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་དང་། ཉྱི་མས་ 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་བདེན་པ་གཉེས་ཏེ་བཞི་དང་། བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཤེས་བཟོད་ 
བཞི་བཞི་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ། ། 

སྐབས་འདེར་མཐོང་ལམ་གྱེ་མཐའ་ད ཕྱད་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེ་བའེ་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ལུས་རྟེན་དང་སེམས་ཉེན་གཉེས་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ཟ་མ་མ་ནེང་མ་གཏོགས་པའི་མེ་དང་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཡོད། ཁམས་གོང་གིེ་རྟེན་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟན་ལ་དེ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྱེན་ 
དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་གི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་འཁོར་བ་ 
ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་ཏེ་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའིེ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། དང་པོར་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་ 
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པར་མིེ་རྟིགས་ཏེ། འདེ་ལྟར་གནས་དེ་དག་ནི་སྐྱོ་བར་འགྱུར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། རེ་ 
ཤིག་སྐྱོ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ན་གོང་ན་སྐྱོ་བ་ཆུང་ 
ངུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་སྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉེས་པ་སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། སྤྱིར་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་སེམས་ཏྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཀ་ཡོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཀཞིེ་པའེ་ 
དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བཉེན་ནས་མཐོང་ 
ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། བདེན་ 
པ་མངོན་པར་རོགས་པ་ནེ་བསམ་གཏན་ནམས་ཁོ་ན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱེ་ཞེས་ 
གསུངས། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཞི་གནས་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའེ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་ནེ་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བ་ 
ཡིན་པས། ལྷག་མཐོང་ཆུང་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་གསར་ 


85 སྐབས་གཉེས་པ། 
དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་དང་སྲེད་རྩེའེ་སེམས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ོཞེ་ན་སྐྱོནམེདདེ། དེ་ཞེ་འགྲེལ་ཆེན་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞིའེ་རྟོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་ན། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར། ས་གསུམ་པའེ་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྩྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའིེ་ཏུད་པར་མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པས་དེ་འགོག་པ་མིན་པའི་ཕྱེར་རྣམ་བཤད་ལས་འདེ་ལྟར་གསུངས་ 
ཀྱང་། ལམ་རེམ་ཆེ་བར། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
མེད་པར་བཤད་པས་འགལ་བ་སྤོངས་ཤིག 

གཉེས་པ་བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་འོག་ 
མའེ་ལུགས་བརྗོད་ནས་མེ་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་མའེ་ལུགས་བཤད་ 
པ་དང་། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནེ། མཛོད་ 
པ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་རྗེས་དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའིེ་ཆོས་ 
ཤེས་དང་། དེ་རྗེས་ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྟུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་དང་། དེ་རྗེས་དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའེ་ 
. རྗེས་ཤེས་སྐྱེ། དེ་བཞེན་དུ་བདེན་པ་ལྡག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ 
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ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་ཉྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལམ་རྗེས་ཤེས་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་ 
མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ནེ། འོ་ན་རྗེས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་ 
ཡང་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་སྔར་མེད་པའེ་མཐོང་བ་མ་ཚང་བསྡ་རེས་སུ་ཤེས་ 
པའེ་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བའེ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉེས་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ནི་ཁས་མ་བླངས་པས་འདེ་ཉི་གྱེ་ནའོ། །ཅེས་གསུངས། 
གཉེས་པ་ནེ། ཀུན་བཏུས་པ་ལྟར་ན་དང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཀའེ་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་སྣུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་སྐྱེ། དེ་རྗེས་མཐོང་སྤངས་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའེ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། རྗེས་ 
བཟོད་ཀིས་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉེས་ལ་དམེགས་ནས་འདེ་ནེ་རང་འབྲས་འཕགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྒྱུའོ། །ཞེས་འཛིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟོད་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྔར་ལྟར་འཛིན། བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། སྡུག་བསྡྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ 
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ན་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཟག་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་སྟེ། གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བ་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཤེས་པ་གང་གི་བཟོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སྲ་ནམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་ 
དུ་བས་པའོ།། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདེ་གཉེས་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དེ་ངེས་པར་འཛིེན་པའོ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉེས་ཀྱེས་ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་ 
དམེགས་པའི་གཟུང་བ་ཉོགས་པ་དང་། རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་པའི་འཛིན་པ་ཉོགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པས་ནེ་གཟུང་བ་རྟོགས་པའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ནེ་འཛིན་པ་ཏོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

གསུམ་པ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱེས་འགྲེལ་ 
ཆེཧ་དུ་དགག་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་པ་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
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གྱེ་རེམ་པ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ནེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལུགས་གསུམ་ 
བཤད་པའིེ་ལུགས་དང་པོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ 
བདེན་བཞེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་བྱ་བའེ་མངོན་རྟོགས་སམ། འབྲས་བུའེ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་དེའེ་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཞུགས་གནས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སོ་སོར་ཏོགས་པའིེ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ལས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅེག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་རེམ་གྱེས་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ནེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྤོང་བར་མེ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་བའེ་དུས་སུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ལམ་སྒོམ་མོ།། 
ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུའེ་མངོན་པར་རོགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་བསལ་བའི་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དེས་ན་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། འདེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རེགས་པས་ཀྱང་ 
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མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་བདེན་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ 
པ་དང་། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་གབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་སུ་འགོག་ 
བདེན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་པོ་བདེན་བཞེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བྱ་བའེ་མངོན་རྟོགས་སམ་འབྲས་བུའེ་མངོན་ 
པར་ཉོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་སོ་སོར་ཉོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྒལ་ནས་འདེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་ 
སུ་མཛད་པ་ནེ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའེ་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཉེས་པ་ན་རེ། མཐོང་ 
ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་ཏོགས་ལས་ སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་རྟོགས་པའེ་ཚེ་མཐོང་སྤངས་ལས་དངོས་སུ་གོལ་བའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་སྡུག་བདེན་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་ 
འཇུག་ཡིན་པས་བདེན་པ་ལྟག་མ་གསུམ་གྱེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱེ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅེག ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པས་སྒྲ་མཐོང་ 


༡ སྤར་རྙིང་ ༡༢༡/ན/༥ ལས་ཀྱང་ 
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བའེ་ཚེ་སྒའེ་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཝྫ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་པོ་རྒྱུ་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛེན་པའི་བདེན་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་གང་ 
ཞེག སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་བདེན་བཞེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་ནི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཆོགས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་པ་ཡིན་ལ་གྲོལ་བ་ནེ་དམིགས་སྲ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
ཡོངས་སུ”སྦྱོང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དེའེ་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ངེ་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའམ་བདག་མེད་པའམ་ 
སྟོང་པ་ཞེས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀེ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ན། དོན་གྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་ནམས་ཀྱི་བརྟག་བྱ་ 
གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅེ་ཞེག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བའིེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་རང་ 
གེ་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉཀི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱེ་མངོན་ 
པར་ཉོགས་པ་ནེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིེག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས། འདེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་འདེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྔ་ཕྱེ་རིམ་བཞེན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
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ལ་འདོད་པ་གང་ཞིག སློབ་དཔོན་གྱེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་དང་། ཆོས་ཤེས་གཉེས་རེམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་འདེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེ་འཐད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ནེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ 
ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཞན་དག་གིས་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
ལས་བསྒོམས་པ་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཇེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལེགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ལུགས་གསུམ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ 
པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་རིམ་བཞེན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གེ་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་དྲུང་དབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྙོམ་པ་ལས་གཞན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས་སྒོ་འདོགས་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་དཀར་པོར་ 
མཚུངས་པ་ལས་ཉ་ཕྱེས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཞུགས་པ་དང་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འབྲས་གནས་སུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱེར། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རིགས་པའི་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་མཉམ་གཞག་ 
ཐུན་གཅིག་སྐྱེ་བའེ་སྐད་ཅེག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
པར་ཏོགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ 
དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མེ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་གི་རྙོང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ 
མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་ཚད་མར་འབྲོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛེན་མངོན་སུམ་གྱི་སྔོན་པོ་སྔོ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
པ་བཞེན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛེན་མངོན་ 
སུམ་གྱེས་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་བཞེན་དེ་ 
ལྟར་ནའང་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་སོ་སྐྱེའེ་ཚད་མ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བོ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉེད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་པྱེད།། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆོས་བཟོད་དེ་ཉེད་ལ་སྣང་ནས་དེས་མ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེས་མཐོང་སྲངས་ལས་བོལ་བའེ་ནམ་གྲོལ་ལམ་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་ཉེད་འཛལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་ 
མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕིས་ལ་དྲངལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས།། 
ཡོན་ཏན་གཞན་ཕྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་གི་ཚེ་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འགའ་ཞིག་ལས་སྒོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཕྱེན་ཅི་ 
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ལོག་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་ 
དག་གིས་བསྒོམས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ལེགས་ 
པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་འདེ་ཉིད་ཀིས་ན་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཡིན་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བཉིད་ཡིན་ནའང་ཆ་གང་ལ་གོམས་པ་གསལ་བར་ 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་སྒོ་འདོགས་པའིེ་རྣམ་པ་ངེས་པར་སེལ་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེའེ་གེགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
མཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་འདའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་ 
ཏྱད་པར་ཅིེ་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་ཞེག་གསལ་བས་དེ་ 
དག་གི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་གྱེས་དེ་དག་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས། འདེ་ཉེད་ 
སློབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱེ་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ངོ་ 
ཐོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྣོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་བདེན་བཞིེའེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། 
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ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞེར་བཞག་ 
པའི་ཕིར། དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་པ་བརྱད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཞེང་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའིེ་ཆ་ནས་ཆོས་ཤེས་བཞེ་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞིའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ 
ཆ་ནས་རྗེས་ཤེས་བཞེར་བཞག་པའི་ཕྱེར། ཚུལ་འདེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་ 
ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འདེ་ལ་བྱེ་བྲག་ 
ཡོད་ན་ནི། །དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་། །གང་གི་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་ 
པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནེ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར་ཟླ་བས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ཞིག རེགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ ར་ཚད་མས་ཉོགས་པའིེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྦ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་རེམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། 
མཉན་བྱ་སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་མཉན་བྱ་མི་ 
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རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་མཛད་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་ 
ཁོ་རང་ཏོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་དུ་འཇོག་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་འཇུག་པ་རྩེངས་ 
པའོ། །བདེན་བཞིའེ་གོ་རེམས་འདེ་ལྟར་བཤད་པ་ནེ་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་ཉོགས་པའེ་ 
རིམ་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་བཞེ་ལ་དམེགས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེ་བ་ན་ཡང་། གོ་རེམས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འགེག་པས་ཉན་ཐོས་ལ་འཆད་དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞེག་ 
འདུག་ནའང་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རེམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞག་གམ་ 
སྣམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་མངོན་ 
ཧྱུར་དུ་མེད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅེག མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མེད་ཅེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཡོད་ཕྱེན་དེ་ཉེད་མངོན་ 
ཧྱུར་ཡིན་པས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཅེས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འཇུག་ཊེཀ་ 
ཆེན་མོར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་མ་ཡིན་པའེ་སེམས་མེད་པར་བཤད་པས་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་མི་འཐད་པ་སླ། རང་གི་ལུགས་ནེ། སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ 


༡༥ སྤར་ལྟིང་ ༡༢༣/ན/༤ མཛད་པས། 
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ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དབང་འབྱོར་བའེ་ཚུལ་གྱེས་སམ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེས་ 
ཡོད་གོ་མེ་ཆོད་པ་དགོངས་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་མ་ 
ཟིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་དཔའ་དེ་ཐེག་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་ 
ཏེ་མ་ཁུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོམ་ལམ་དུ་ 
འཕོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ས་འོག་མ་ 
ནས་གོང་མར་འཕོ་བའེ་ཚེ། མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ནས་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བར་སེམས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅེག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་གེས་དྲངས་པའེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་དེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛེན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ནམ་ཐོབ་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སྙོམ་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནེ་གཅེག་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི་འོ་ན་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་འདའ་ 
བྱའེ་མཐོང་ལམ་གཉེས་སྟྱེ་ཚུལ་གྱི་རེམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་སྟོང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའིེ་འདའ་བྱེད་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་རྗེས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྟོང་ 
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དུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། 
འོ་ན་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་པ་པོའེ་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་གེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བཤད་པའིེ་མཇུག་ཐོགས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པར་རེགས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ 
བསྙོམ་པ་པོའེ་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་དེའི་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་ཉུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཀྱིས་ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འཆད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་མདོའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་གི་སྐྱོན་རིག་པར་བྱས་ནས། ལམ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནེ་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་རང་གི་སྐྱོན་རེག་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཞེ་བ་དང་། དུལ་བ་དང་། 
ང་རྒྱལ་མ་མཆེས་པའེ་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་སྒེམ་ལམ་ 
ཀྱི་བྱེད་པའེ་མདོ་རྣམས་གསུངས་དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། ཀུན་ 
ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
ལ་དུུག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞི། རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་གཅིག བདག་ 
འབྲས་གཅེག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱེ་རྒྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ 
དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་རྒྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
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ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ 
སེམས་ཞི་བ་དང་དུལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྟེན་གྱི་རྒྱུ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསལ་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་འདུད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཉེས་སུུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉེས་ཡོད་དེ། ནང་གིེ་འགལ་ 
རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱིའེ་འགལ་རྐྱེན་ཕ་རོལ་གྱི་དུག་ 
གམ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་ 
པ་གྲབ་སྟེ། ཐོབ་བྱའེ་རྣམ་མེན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྲོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པ་རང་ཉིེད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། འདེར་རྣམ་ 
སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྐོམ་ལམ་དེ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་སྙོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོང་ཡན་ཆད་ཀི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཞེག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སྙོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འཆད་ 
ཆུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་གྱེ་རྟེན་བཤད་ 
པ་དང་། བརྟེན་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉེས་སྲ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། ལུས་ཉྟེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཉེན་བཤད་པ་གཉིས་སྲུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་ 
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ཧལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདོད་ཁམས་ཀྱེ་རྟན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱེ་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཱ 
མེད་དེ། གཟུགས་མེད དཱ་སྐྱེ བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེ ་ཡང་སྡུ 
པར། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས ་འགྱུར ་འོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ ཟྲི 
སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཐབས་ལ་མེ་མཁས་པས་འདོད་སེམས་དང་སྲེད་རྩེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད་པ་མེད། ཐེག་ཆེན་པ་ནེ་འདོད་སེམས་དང་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་ 
གཞེ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞེ ་བཞི་སྟེ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པའེ་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས་ན། འདོད་པའེ་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་དགུ་པོའི་ལམ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་། འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ 
ན། †༈བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་སྤངས། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ཐབས་ལ་མི་མཁས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ད ང་འདེ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ 
ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཟག་མེད་ 
སྒོམ་ལམ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། བྱེད་པའེ་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གེས་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ལ་དེ་གཉེས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པའང་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ཕྱེར་ 
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དུ་མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཉམས་སུུ་ལེན་ཚུལ་དང་། 
གཟུགས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐོམ་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྐབས་འགར་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་དང་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་དུ་བཤད། སྐབས་འགར་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་རྟོགས་ལ་ 
ཟག་བཅས་དང་། འཕགས་པའི་མངོན་ཏོགས་ལ་ཟག་མེད་དུ་བཤད། སྐབས་འགར་ 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛེན་པའི་ཞེན་རེག་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། དེ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་བཤད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། རང་ལུགས་ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛེན་པའེ་ཞེན་རེག་དང་བཅས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རོགས་ཐེག་ཆེན་ ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ དེ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟིགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྤོམ་ལམ་གྱེ་ 
ངོ་བོ་ཡིན། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་སྤོམ་ལམ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཕྱི་མ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་གཉེས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆིག་གསལ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་བྲལ་ 
བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །འདེར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ནེ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་སྐབས་རྗེས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 


༡༽ སྤར་རྙེང་ ༡༢༥/ན/^ ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཟག་བཅས་ ༢༽ སྤར་རྙེང་ ༡༢༥/ན/༣ ང་བོ་དང་། 
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གསུངས། འགྲེལ་ཚིག་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ 
ཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་པར་ 
བཞེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། མི་བཞེད་བཞིན་དུ་ནན་གྱེ་གལ་གཅུ་བའོ། །འོ་ན་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱེད་པ་དྲུག་པའེ་སྐབས་ 
སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་སའིེ་ཕྱོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་བྱས་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་ 
པ་གཉེས་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། མོས་པ་སྙོམ་ལམ་གྱེ་མདོ་རྣམས་ 
བཀའ་སྩལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
བྲིས་ཤིང་ཟླེགས་བམ་དུ་བཀྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བཀྱིས་པ་དང་། ཡོངས་ 
སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། 
མཆོད་པ་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་མཆོད་པ་ 
མཉེས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

སྐབས་འདེར་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། མོས་པའེ་ 
ཡུལ་བཤད་པ། ངོ་བོ། དབབེ་བ། ས་མཚམས་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༨༤༨༠ ༩༠༠༨ ༠༨༤༤ 
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པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སེམས་བྱུང་མོས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། འདེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ངེས་པར་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ངེས་པར་འཛེན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཉེས་དོན་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྙོམ་ལམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེས་བསམ་པ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ཀྱང་ 
སྦྱོར་བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ། གཉེས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེས་བསམ་པ་གཞན་ 
དོན་ལ་དམེགས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ། གཞན་ 
དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེས་བསམ་པ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པར་མ་ཟད་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ 
གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། རང་གི་དོན་གྱེ་མོས་པ་ནི་གང་ 
གེས་རང་གི་དོན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་བྱེད་པའོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནེ་གང་གིས་གཉེས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ནེ་གང་གིས་གཞན་ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཟེར། 
མི་ལེགས་ཏེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱེས་ཀྱང་སྦྱོར་བའེ་སྤོ་ནས་གཞན་དོན་གཙོ་ 
བོར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲངས་པའི་ལུང་གེས་མི་གནོད་དེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཡུམ་གཞུང་ལམ་ 
འབྲས་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་རང་དོན་གྱེ་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པར་བྱེད། གཉེས་དོན་ 
མོས་པ་སྙོམ་ལམ་གྱེས་ཡུམ་གསུམ་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་གྱེ་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་ 
ངར་བྱེད། གཞན་དོན་མོས་པ་སྙོམ་ལམ་གྱེས་ཡུམ་གསུམ་གཞན་དོན་གྱེ་འབྱུང་གནས་ 
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སུ་མོས་པར་བྱེད་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་བསྡོམས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུམ་གཞུང་ 
ལམ་འབྲས་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དང་བའམ་མོས་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་གཅེག་ཉིད་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཀར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་འགྲེལ་ 
པར། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་བཞེན་དུ་ 
བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས། བཞེ་པ་ས་མཚམས་ལ་རོང་ 
ཊེཀ་པས། རང་དོན་མོས་པ་སྙོམ་ལམ་མ་དག་ས་བདུན་གྱེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། 
ཉོན་ཡིད་མ་སྤངས་པས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། གཉེས་དོན་མོས་པ་སྤོམ་ལམ་ 
ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པས་བསྡུས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་བས་བདག་གཞན་མཉམ་ 
པཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པས་བསྡུས་ཏེ། དེར་ 
གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བའི་ས་བོན་མ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་ཁོ་ནར་རང་གི་དོན་གྱེ་མོས་ 
པ་ཞེས་དང་། རང་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉེད་ཀིས་རང་དང་གཞན་གྱི་མོས་པ་ཞེས་ 
དང་། འདེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཟེར། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་རང་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་གཙོ་བོར་བཞག ས་བརྒྱད་ 
པ་དང་ས་དགུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་མེད་ཅིང་བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་ 
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པས་གཉེས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཙོ་བོར་བཞག ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ 
དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་གཙོ་བོར་བཞག་པ་ཡིན་གྱེ། སྤྱེར་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཀའེ་རྗེས་ཐོབ་ན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་གསུམ་གསུམ་བཞག་པ་ལ་འགལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་དོན་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་བཞག་དགོས་ལ། དང་པོ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས། གཉེས་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་དང་། གཞན་དོན་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྐོམ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ 
ངུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་མོས་པས་གཟུགས་སྐུའེ་རྒྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ 
རྩ་གསར་དུ་བསོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་བསྔོ་བས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་ 
ཚུལ་ཛི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
རྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་འདེ་ཡོད་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོགས་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱེས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་ 
པ་གསུམ་མཛད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཉན་རང་གི་གཞེ་གསུམ་གྱེ་དགེ་བ་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀི་བསྔོ་བ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལ་བསྔོ་བའེ་ཁྱད་པར་ནིེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྔོ་བ་འདེ་ཉེད་རབ་ཅེས་བྱ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་གཞུང་ 
འདེས་བསྔོ་བ་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་བསྔོ་བའེ་རང་བཞིན་ 
དང་། རྐང་པ་གསུམ་པས་བསྔོ་བྱའེ་རྫས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། རྐང་པ་བཞི་ 
པས་བསྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། དབེན་དང་ཞེས་པས་བསྔོ་བ་ 
པོ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞེན་དྲན་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ ་ལ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་ 
པ་དང་། ཐབས་བཅས་ཞེས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་ལ་བཟང་ངན་དུ་ 
བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཞེས་པས་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་ 
འགོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཅེས་པས་ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་འཕྲེལ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས། འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། 
བསྔོ་བ་གཞན་ནེ་ནམ་གསུམ་པོ། །ཞེས་པས་ཐ་སྟད་དུ་བསྔོ་བའེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ 
ཝྱིར། བྔོ་བ་སྐོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉེས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་མེད་ 
དེ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་བོོ་བ་སྐོམ་ལམ་བྱདུ་གཉེས་པོ་མཐའ་དག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 
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དགེ་རྩ་བསགས་པ་བརྔོ་བས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱར་བསྒྱུར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ 
ཉེད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཇེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་འཆད་པ་ལ། མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཡི་རང་བར་གསུངས་པ་ན། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་བཀའ་སྩལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ཐབས་ 
དང་མི་དམིགས་པ་དག་གི །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་སྙོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་པའི་ཡིད་བདེ་ནེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྱུད་ཀྱི་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་སོགས་སྒོམ་ལམ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་གསུམ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས། སྒོམ་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཙོ་སེམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སྙོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གསུམ་བཞག་སྟེ། ཡུམ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མོས་པ་སྦོམ་ལམ་དེ་ 
བཞག རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བརྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་དེ་བཞག རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་སྙོམ་ལམ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགེ་རྩ་བསོག་པ་པོ་དང་དེ་ལ་དགའ་ 
བ་བསྒོམ་པ་པོ་གཉེས་དགེ་རྩ་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ 
ཐློ་མཉམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་འཐོབ་པའིེ་དོན་ཡིན་གསུང་མི་ལེགས་ཏེ། དགེ་ 
རྩ་བསོག་པ་པོས་ཀྱང་རང་གིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པས། 
( དགེ་རྩ་བསགས་མ་བསགས་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་བོ་མཉམ་པ་ལ་བསོད་ 
ནམས་འཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མཉམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། / 

འོ་ན་གཟུགས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ 
གསུམ་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་མཉམ་གཞག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉེས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བརྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མི་ད་མེགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡུམ་གྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུུ་ཡི་རང་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་སྒྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱེན་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་རྣམ་ 
པ་དག་པས་ན་སྣང་བར་བཀྱེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་སྙོམ་ལམ་སྟོན་པའི་མདོ་ནེ། ཡུམ་འདེ་ནེ་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པའི་ངོ་ 
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བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་ 
བཀྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་གྱི་ཡུམ་འདེས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟེལ་གྱེས་གནོན། ཅེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 
ཅེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། དམེགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡུམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཇཛི་ལྟར་མི་དམེགས་པ་དང་། མི་ལེན་པ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། མི་འདོར་ 
བ་དང་། མངོན་པར་མ་ཚགས་པ་དེ་ལྟར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ 
འདེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོའོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་པོས་ངོ་བོའེ་ཁུད་པར། 
མདོ་གཉིས་པས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། གསུམ་པས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར། 
བཞི་པས་གནས་སྐབས་ཀྱེ་འབྲས་བུའེ་ཁུད་པར། ལྔ་པས་མཐར་ཁཐུག་གི་འབྲས་བུའེ་ 
ཁུད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱེར། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཉེས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པའི་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སུདེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ནས་འདེར་འོངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆེན་འདེ་ནེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་ནས་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
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སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད། ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་གང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་ 
བར་གཟུང་སྟེ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་དེ་མི་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞེས་དང་། སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ནེ་བདུད་ཀྱེ་བྱེན་གྱེས་རླབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ལ་མི་མོས་ཤེང་དད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡེག་པའི་གྲོགས་པོའེ་ལག་ཏུ་སོང་བས་ཞེ་སྡང་ 
གི་སྤྱོད་པ་ཅན་བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་སྨོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་དང་། མདོ་ཕྱི་མས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའེ་ 
ཏུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དང་པོས་སངས་རྒྱས་བརྟེན་བཀུར་བ་ 
དང་། གཉེས་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་དང་། གསུམ་པས་ཁེ་ལྷག་གི་ཐབས་ 
མཁས་དང་ལྡན་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ གྲུབ་སྟེ སྟེ། མདོ་ཕྱེ་མས ་བདུད ཀྱི་བྱེན་ 
ཧྱེས་རླབས་པ་སོགས་བཞེ་བསྟན་པའེ་ཕྱེར། མདོ་ །དོ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱེན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
མདོ་ཕྱི་མའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ཆོས་ཀྱེ་འཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ 
ནིར །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱེ་ཡུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་སྟོན་པའེ་མདོ་ 
ནི རབ ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནེ་འབྲས་པུ་རྣམ་ 
པར་དག ་པཉིད་དོ། ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་ 
པ། ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གཟུ ཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ སྟེ། དེ་ལྟར་ 
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ན་གཟུགས་ནམ་པར་དག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་ 
ཏ པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ལ་གཉེས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བྱར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་པ་མ་ཆད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་འདེས་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། དེའེ་ 
ཡུལ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གློ་བུར་རྣམ་དག་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དྲེ་མས་དག་པ་དང་། དེའེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དྲེ་མས་དག་པའི་རྣམ་ 
དག་གཉིས་ངོ་བོ་གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་པ་སྟེ། དཔྱད་དུ་ 
མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཐྭོ་བུར་རྣམ་དག་གིེ་དོན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། གཞེ་ལ་བཀར་ན། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པས་དག་པ་དང་། དེའེ་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པའེ་དག་པ་གཉེས་ 
ངོ་བོ་གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་པ་སྟེ་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཐློ་བུར་རྣམ་དག་གེ་དོན་འཆད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། འབྲས་ 
བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྣམ་དག་སྲོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའེ་མདོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རྒ་ཤེ་དང་རྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་སོགས་དང་། སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱེས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ 
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བསྟན་ཏེ། མདོ་དང་པོས་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། གཉིས་པས་འབྲས་ 
བུ་རང་རྒྱལ་གྱེ་རྣམ་དག་དང་། གསུམ་པས་འབྲས་བུ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་དག་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནེ་འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པ་ལས་མདོ་དང་སྦྱོར་ 
ཆུལ་མ་གསུངས། རྣམ་དག་དེ་ལ་ནེ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་མཐའ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨར་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་མཐའ་འདས་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
མཐའ་ལ་དངོས་པོའི་མཐའ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་ 
པར་སྦངས་པའིེ་ཆ་ནས་དངོས་པོའེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། མེ་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ 
སྐུ་བརྙེས་པའི་ཆ་ནས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱེ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། སྐབས་འདེར་མདོ་བསྟན་བཅོས་སུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱེ་ 
རྣམ་དག་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་དག་སྙོམ་ལམ་ 
ཀྱི་བྲལ་འབྲས་ནི་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ 
ཞར་བྲུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། བཞེ་པ་རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་གྱེ་ངོ་པོའེ་ཁུད་པར་ནེ་མདོ་ལས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉན་ 
རང་གི་རྣམ་དག་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མེན་པའི་ཁྲད་པར་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སངས་རས་ཀྱེ་རྣམ་དག་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུའེ་ཆུང་ངུ་ 
སོགས་དགུས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་སོགས་དགུ་སྤོང་ནུས། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
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གྱིས་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ལྔ་པ་རྣམ་དག་སྙོམ་ལམ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཏྱད་ 
པར་ལ་ལུགས་གཉེས་ཡོད་དེ་འཕགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱེ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཀླན་ཀ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མ་དག་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ 
སྒོམ་སྤངས་དགུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དག་པ་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། གཉེན་ 
པོའེ་སྒོམ་ལམ་དགུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལན་ལ། གཉེན་པོ་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའེ་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་གྱེ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིེ་ཁམས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ལམ་ནེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི གཉེན་པོ་ཉེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྟོགས་ནས་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇལ་བ་སྟེ་འཛིན་པ་ཤེས་པ་དང་། གཞལ་བྱ་སྟེ་གཟུང་བ་ཡུལ་བདེན་ 
རྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒ་ནས་དེའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་འཚལ་ཏོ་དེ་ཅེའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བེམ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། 
འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས། རྩོད་ལན་དངོས་ 
ཀི་ དབང་དུ་བྱས་ན་སྔ སྔ་མའེ་ཐལ། འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟེ། སྲང་གཉེན་གྱེ་རྣམ་གཞག་མཛད་ 
པ་ནེ་ཐ་སྙད ་དུ་ཡིན་གྱེ་དོན་ དམ་པའེ་ དབང་དུ་མཛད ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་ 
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ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ལ་ཕན་ 
པར་ཡང་མི་བགྱེད་མེ་ཕན་པར་ཡང་མི་བགྱེད། ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོགས་གཉེས་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་བདེན་ 
པར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་པ་མེད། དོན་དམ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་འདོད་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་མེད་དང་། དོན་དམ་ 
ལྭ་ལོས་ཏེ་འདོད་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་དངམངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱེ་ལུགས་ 
ལྭ་ཀླན་ཀ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུས་སྒོམ་སྤངས་བདེན་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་དགུ་སྤོང་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུས་སྒོམ་ 
སྤངས་བདེན་འཛེན་ཆེན་པོ་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛེན་ཆུང་ངུ་སྤོང་ 
བ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཤེད་མ་སྟོབས་ཆུང་ངུས་ 
དྲག་སྟོབས་ལྡན་འཇོམས་མི་ནུས་ཤིང་། དགྲ་རྟོབས་ཆུང་ངུ་འཇོམས་པ་ལ་གཤེད་མ་ 
སྟོབས་ལྡན་མེ་དགོས་པ་བཞེན་ཞེས་ཟེར། ལན་ནི་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། གོས་ 
ལ་ཆགས་པའི་དྲེ་མ་རགས་པའམ་ཆེན་པོ་སེལ་བ་ལ་བཙོ་བག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་ 
མི་དགོས་ཤེང་། དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སེལ་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་དགོས་པ་ 
བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོཇི་ལྟ་བུ་ 
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ཞེ་ན། འདེ་ལ་ལོ་ཆེན་ནེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྒོམ་ལམ་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། དོན་དམ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ 
རྗོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དོན་ 
དམ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡུམ་གྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བར་གསུངས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་མི་ 
དམེགས་པར་ཉོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིེ སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད། གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་འགལ་དགོས་པ་ལ་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་རྣམ་ 
དག་སྲོམ་ལམ་འཆད་བྱེད་ཀྱེ་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཟག་མེད་ 
སྙོམ་ལམ་གཅེག་ཉིད་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀར་འཇོག་སྟེ། 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ཆ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། སྤྦངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ཆ་ནས་ནམ་དག་སྙོམ་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
སྨྲས་པ། 

རྣམ་མཏེན་བགྲོད་པའེ་ཐབས་གཅེག་པུ། །ལམ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག ། 
མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །ལེགས་པར་བཤད་འདེ་ཨེ་མ་མཚར། ། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་ 
མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་གཉེས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


དཿ འོ་ན་སྐབས་གཉེས་པར་ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གསུམ་པ་འདེར་གཞེ་ཤེས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་གཉེས་པར་བསྟན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ། སྐབས་གསུམ་ 
པར་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བློ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ྱིར། དེ་དགོས་ཏེ་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་ཐོབ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་འདེར་ 
བསྟན་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའེ་ཉམས་ལེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། ད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
འཁོར་བ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའིེ་དབང་དུ་མཛད་པས། ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། 
གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སྐབས་གསུམ་པས་གཞི་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
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ཞིག་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག གཞི་བདེན་ 
སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སུ་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ངེ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ཟེར། དང་པོ་ 
མི་རིགས་ཏེ། གཞི་བདེན་སྟོང་ དུ་ མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཕགས་སེང་གང་གིས་ཀྱང མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་པའི་གདུལ་བྱས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའེ་ཕྱེར། རང་གི་ལུགས་ནི། གཟུགས་ནི་མི་རྟག་ 
པ་ཉེད ་དུ་ཡིད ་ལྭ་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོའེ་བསྟན་དོན དྲུ་གུར་ པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱེ་མཁེན་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱེ་ལམ་མཐའ་གཉེས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་དུ་བ རྙན་པ་ནེ་མཐའ་གཉེས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་ 
བ་གང་གིས་འཇོག་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། ཤེས་པས་སྲིེད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་མི་ 
རྟག་སོགས ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད ་སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་སྐབས་འདེར་འཆད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདེར་གཞི་ཤེས་ 
འཆད་མི་རེགས་པར་ཐལ། སྐབས་གཉེས་པར་གཞེ་ཤེས་བསྟན་ཟེན ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ 
གཉེས་པར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ །དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཟེན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་ འགྱུར་ དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་གཉེས་པར་དེ་བསྟན་ཟིད་ 
ཀྱང་སྐབས་འདེར་དེ་བསྟན་པ་ལ རྒྱུ་མཚན་དང ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
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སུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིེ་ལམ་ཡང་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་བཤད་པ་མིན་ 
ནམ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ དེ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི། 
རྣམ་པ་མི་དཨེགས་སྒོ་ནས་ནེ། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་མེ་དམེགས་ 
པར་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རེམ་གྱེས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིེ་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྣམ་པ་འཕངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་གཞི་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞི་ཤེས་དེ་སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་འཆད་པ་ལ། མདོའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་ 
མཐའ་མ་ལགས། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉེས་ཀྱི་བར་ན་མེ་དམེགས་ལགས་ 
སོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་ཡུམ་དེ་སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་རཔ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མེན། །ཞེས་ 
སོགས་བོཀ་གཅེག་གསུངས། འོ་ན་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱེན་དེ་སྲེད་ཞི་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་མོད། བར་ན་མི་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མི་གནས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ལ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་ལ་ 
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རིང་ལམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་པ་ནས་ཁ་བསྐང་ནས་འཆད་དོ། །འོ་ན། ཤེས་པས་སྲིད་ 
ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙེང་རྗེས་ཞེ་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྐང་པ་དང་པོས་ཤེས་པས་སྲེད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་བསྟན། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ། རྐང་པ་གཉེས་པས་སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་བསྟན། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཟེར་ 
བ་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ། རྐང་པ་གཉེས་པས་སྙེང་རྗེས་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའེ་ལམ་ཤེས་བསྟན། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལྟ་བུའོ། ། 

འོ་ན་འདེར་བསྟན་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདེར་ 
བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འདེར་བསྟན་དོན་ 
དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ 
ལྭ་ལོས་ཏེ་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོའིེ་དབང་དུ་བྱས་ན། འདེར་བསྟན་ 
ཀུན་ཇྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ། ཚུ་རོལ་གྱི་མཁའ། འཁོར་བའེ་མཐའ། རྟག་ 
མཐའ་ནམས་དོན་གཅིག དཔེར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གེས་ཡུན་རེང་ 
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པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་རྟག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན། འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ། ཕ་ 
རོལ་གྱེ་མཐའ། མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ། ཆད་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག དཔེར་ན་ 
སླེད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཅམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལྟ་བུ། དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
མཐའ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་འདེར་ 
བསྟན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའེ་སྲེད་མཐའ་དང་། མྱང་འདས་ 
བདེན་གྱུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཞི་མཐའ་འཇོག འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བདེན་འཛེན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་དང་། མྱང་འདས་ལ་བླང་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛེན་དོན་དམ་ལྭ་ཆོས་པའིེ་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཞེས་ལམ་ 
སྒྲེགས་ལས་བཤད། གསུམ་པ་འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའེ་ 
མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་འདེར་ 
བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའེ་སྲེད་མཐའ་ཡིན། དེ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པར་དམེགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྲེད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱེས་ཐོབ་པའེ་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་འདེར་ 
བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཞི་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་ 
པཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། དེས་ན་སྐབས་འདེའེ་འགྲེལ་པར། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་མཐའ་ 
ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
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ཞོ་ན། འདེར་བསྟན་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ངི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ 
ན་། དེ ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་ 
ལ་མེ་གནས་ཤིང་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པར་འཇོག་སྟེ། སྲིད་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཆད་ 
པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཕྱེར། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་འདེར་བསྟན་ 
ཀུན་ཇྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་ཤིང་། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ་ལས་ཉོན་ 
གྱེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞིང་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། 
དེས་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་འགོག་ཕྱེད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟེན་པའེ་གཉེན་པོ་ཐོབ་ 
པའེ་ཕྱེར། དཆ་ན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདེར་བསྟན་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་ལ་གནས་ཏེ། ལས་ཉིན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའེ་སྲིད་མཐའ་ལ་ནེ་མི་གནས་ཏེ། སྲེད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། འདེར་བསྟན་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེ་གང་ཞེ་ན། མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། འདེར་ 
བསྟན་ཀུན་ཇྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའེ་ 
གཙོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་འགོག་པའི་གཉེན་པོའི་རེགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྱེར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་འདེར་བསྟན་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཞེ་མཐར་ལྟུང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་པོ་ནི་ 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་འགོག་པའིེ་གཉེན་པོའེ་རེགས་སྲ་གནས་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
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གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་འདེར་བསྟན་དོན་དམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྲེད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་གེས་སྲེད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་ནེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱེ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀི་མཏེན་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལག་རྗེས་ཡོད་དེ། བདག་ 
མེད་རགས་པ་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ ས་ཀུན་ བ་ལྷ་ཚྟོས་པའེ་སྲེད་མཐའ་འགོག བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་འགོག་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལག་རྗེས་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ལྟོས་པའེ་ཞི་མཐའ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་སྲིད་ 
ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་བ་དང་ཉན་རང་ལ་རིང་བ་ 
གྲུབ་མོད་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་འཆད་པ་ལ། མདོའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སྔར་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་པའེ་ཡུམ་ལ་བདེན་ 
པར་བཟུང་བའེ་ཉེས་དམིགས་རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའེ་རེགས་ཀྱེ་བུའམ་རེགས་ཀྱེ་བུ་མོ་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་དམེགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བཀྱེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདེ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །རེང་དུ་བཀྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟན། བདེན་ 
པར་མ་བཟུང་བའེ་ཕན་ཡོན་རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ནེ་ངོ་མཚར་ 
ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟན། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། དེ་ 
ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་གཞུང་འདེ་གང་ 
ལས་འཕྲོས་ན། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་སྐབས་སུ་ཁུད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞི་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ 
ཉེ་བ་དང་ཉན་རང་ལ་རིང་བ་ཨིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བསྟན་པ་ནི་གང་ 
ལ་རྩོད་པའི་གཞེ་ཡིན། གང་ཟག་གང་གིས་རྩོད་ན། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཉོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བས་རྩོད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྩོད་ 
ན། ཛི་སྐང་བཤད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་ 
བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ 
གཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇེག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉེད་ཁྱོད་ 
ནྷེ་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་ཟེར། ལན་ནེ་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ལམ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཕྱང་ 
སེམས་ལ་ཉེ་བ་དང་འདེར་བསྟན་ཉན་རང་ལ་རིང་བས་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟཾགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞིེ་ 
ཤེས་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
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ལམ་དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་ 
ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རེང་བ་སྟེ། །ཅེས་པ་དང་། རྟགས་ 
གཉེས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། །དེ་ནེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད།། 
ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདེའི་རྩོད་པ་དང་ལན་འདེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་ཡི། ཁ་ཅིག་ 
འདོད་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་བ་དང་ཉན་རང་ལ་རིང་བས་ཁབ་མ་ཁྱབ་རྩོད་ 
པ་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁུབ་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་སྔར་རེགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནེ་གཞུང་སོ་སོའི་སྟོན་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་རང་གེས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ 
རྟོགས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་ཉན་རང་གིེས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་ཀྱི་དོན་ནི་དོན་འགྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
སྔར་བཤད་པའི་མཐའ་གཉེས་འགོག་བྱེད་གྱེ་ལམ་ཡོད་མེད་ལ་རིགས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
ཀྱིས་འགྲེལ་པར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་བཤད་ 
དོ ༈འོ་ན་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅེངས་མ་བཅེངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་རེང་གེ་ལམ་དུ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཉེ་རིང་གི་ལམ་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་དེ་འཆད་པ་ 
ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རེའི་བུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་ཆགས་པ་དང་བཅས་ 
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པ་ནི་གང་ཡིན། མ་ཆགས་པ་ནེ་གང་ཡིན། ཞེས་དེས་པའིེ་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་གྱེས་ 
སྨས་པ། འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མི་མཁས་པས་ 
གཟུགས་རྙོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉེད་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཐོཀ་ལྔ་གསུངས། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉེས་ཀྱིས། དེ་ནེ་མཚན་མར་དམེགས་སྒོ་ 
ནས། ཞེས་སོགས་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉེད་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཅེས་པ་གཅེག་གིས་ཉན་རང་གི་གཞེ་ཤེས་མཚན་འཛིེན་གྱེས་བཅེངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རེང་བར་བསྟན། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛེན་མེད། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱེས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉེས་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གཅེག་པར་ནེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ 
དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཏེ་གཞུང་ཚན་ལྔས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉེད་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཏཱིས་གཞི་ལ་མཚན་འཛིེན་གྱེས་བཅེངས་པ་དང་། སྦྱེན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱེས་བཅེངས་པ་དང་། རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཅེས་པས་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛེན་གྱེས་བཅེངས་པ་དེ་བསྟན་ 


པའི་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་གྲབ་སྟེ། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཞི་ལམ་ 


127 སྐབས་གསུམ་པ། 
འབྲས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞི་ཤེས་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་རེང་བའི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅེག་ 
པ་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དོན་ 
གཅེག་པར་གྲུབ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཞེས་པའི་མི་མཐུན་པ་བདེན་འཛིེན་ 
དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཞེས་པའི་གཉེན་པོ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་བྱེད་པར་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 

འོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེ་ལམ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ཉེ་རྒྱུ་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། 
དེ་ཟིན་བྱེད་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་དེ་འཆད་པ་ལ། མདོའེ་དཔང་ 
དུ་བྱས་ན། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བགྱེ་ཞེས་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཐཱོཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུངས། དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཅེག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
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ཝཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ། དོན་ 
དམ་ལ་དམེགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་གཅེག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་པོ་ཡོད་དེ། ཏུད་ 
གཞི་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཁྱད་ཆོས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་གསུམ་དང་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཅེས་པས་ 
དང་པོ་དང་། དེ་མེ་རྟག་སོགས་ཅེས་པས་གཉེས་པ་དང་། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་ 
དང་། །ཞེས་པས་གསུམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉེད་ཞེས་སོགས་ཀེས་བཞེ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། བྱེད་པ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའིེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ། བྱ་བ་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་འགྱུར་ཞེས་ 
པས་དང་པོ་དང་། བྱེད་པོ་མེད་ཉེད་དང་ཞེས་པས་གཉེས་པ་དང་། བྱ་དཀའ་རྣམ་ 
གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་པས་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་གཉེས་ཡོད་དེ། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐལ་ 
བ་ཇི་བཞེན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་ 
གང་དང་། །ཅེས་པས་གཉེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེའི་སྤོ་ནས་ 
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ཕྱེ་བའེ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བདུན་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་སྦོན་མེའེ་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྱུ་མ་མི་ལམ་སྨིག་རྒྱུ་སྤྲུལ་པ་དྲེ་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་ 
བརྙན་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟེགས་ 
ལེགས་སུ་གནས་པས་ཁབ་པ་དང་། གཞུང་དེའེ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མེ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ། གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། གཞུང་དེའེ་ཤུགས་བསྟན་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། གཞུང་དེའེ་ 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་གཞུང་དེའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་ 
འཛིན་གྱེས་བཅེངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྦྱོར་ལམ་དེ་དེའེ་ཤུགས་བསྟན་གྱེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཡོད་ 
དེ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གདོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ཞེན་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པའི་གདོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གི་གཉེན་ 
པོར་བསྒོམས་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེག་ལ་འཇོག་པའེ་ཕྱིར། 

གཇུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གེས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
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པའེ་སྟོང་ཉེད་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེ མས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རྣམ་པ་བཞེར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་ 
གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་ཆྲོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ 
དག་གིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་རྲོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ 
རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱེ་གཞེ་ཤེས་ ་སྦྱོར་ བ་བསྤོམས་པ་ལ་བཏེན་ནས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེག་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་ན། གཞེ་ཤེས་ཀྱིས བསྡུས ་པའེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བས། 
དེ་འཆད་པ་ལ་མདོའིེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཧོར ཡིི་མཉམ་ཧིད་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡུམ་འདེ་ཡི་གེ་དང་། མིང་འདེ་ཉེད་དང་། 
རཔ་འབྱོར་དང་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་ནས་རབ་འཕྱོར་ལ་བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བཟང་འདེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཡུམ་འདེ་རྟོན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཚེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་ 
མ་གང་དག་གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེས་རཔཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདེ་ཉེད་འཆད་པར་འགྱུར། ཞེས་དེས་པའི་ལན་དུ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ 
སྩུལ་པ། འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


13] སྐབས་གསུམ་པ། 
རྫོགས་པའིེ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ 
བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཐློཀ་ལྔ་གསུངས། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱ ང་སེམས་ཀྱེ་གཞེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་ 
དངོས་བསྟན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཡང་སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་ 
ཧྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པས་ 
ཏྱབ་པ་དང་། གཞུང་འདེའེ ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་རྟག་སོགས་བཅུ་ དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གཞུང་འདེའེ་བསྟན ་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ གཞུང་དེའེ་ དངོས་བསྟན་གྱེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང ་འདེའེ་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་ གུར་ པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན ་གཞུང་ འདེའེ་ ཤུགས་ 
བསྟན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། གཞུང་འདེའེ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་ན་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་མེ་དགོས་ཏེ། མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཞུང་འདེའི་ 
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ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྐབས་ 
གསུམ་པ་འདེར་དེ་བསྟན་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་རེགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་ཅིའི་ཕྱེར་ 
མི་རྟོན་ཏེ་སྟོན་རེགས་པར་ཐལ། སྐབས་གཉེས་པར་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་དེའེ་རེགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པའི་ 
ཉྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། ཡང་ཙིའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་བཞེན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡང་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཞེས་གསུངས། ལན་ 
ལ་གསུམ། ཉེ་སྣང་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་ 
པ། འགྲེལ་པ་འདེ་ནས་འབྱུང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། གཞན་ 
དོན་གཅོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དངོས་སུ་བསྟན་མི་དགོས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་མི་དགོས་པར་སྒྲུབ་ 
པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙོམ་ལམ་མི་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྙོམ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པས་ 
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འཕགས་པས་ཉོན་སླིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉོན་སྒིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྲོང་བའེ་ཕྱེར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིེན་པའེ་རྟོག་པ་སྲོང་ 
བ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔས་དེ་དག་སྤང་དགོས་ནའང་། དེས་དེ་དག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
འབད་ན་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་དག་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་དེའེ་སྟེང་ 
དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རཾོ་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལས་ཏྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཉེ་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལས་ནས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ན་འདི་ནི་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བར་གྱེ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
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གངས་གཞན་ཡཨིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་སྔར་དྲངས་པ་བཞེན་གསུངས། གཉེས་པ་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ནེ། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྙོམ་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའེ་སྒོམ་ལམ་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཡང་སྐབས་འདེར་བསྟན་མི་དགོས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་སྐབས་འདེར་བསྟན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་རྟགས་གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་རྟེགས་པའི་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམ་པར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྙོམ་ལམ་གོ་སླ་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས་འདེར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྐབས་ 
དང་པོར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
པའེ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གོ་སླ་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པ་དང་ 
མཐོང་བས་བྟལཝས་ནས་འདའ་བརྡ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མིན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
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ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་ 
པས་གོ་སླ་བའེ་ཕྱེར་མ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ངེས་པར་འཕབྱེད་ 
པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ནེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་དམིགས་པར་ཕྱེད་པ་ནེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པའེ་རང་བཞིན་གྱེ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་པ་འདེ་ནས་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀེ་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེས་སྐོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ང་སྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྙོམ་པའེ་ཕྱེར་ 
ཏེ་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའེ་མངོན་ཉོགས་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་ཉོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ 
པ་འདེར། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཀྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའེ་ལམ་ནེ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། མཁས་ 
པ།ཁ་ཅིག མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱེས་བསྙོམས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་སྐབས་འདེར་མེ་སྟོན་རྒྱུའེ་སྐོམ་ལམ་མེད་ 
པར་བཞེད། ཁ་ཅིག་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྙོམས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ 
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སྤ་བ་གཉེས་ཀ་མི་ལེགས་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་སྐོམ་ལམ་སྐབས་འདེར་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་ 
ཡོགས་བཅུ་དུག་བསྒོམ་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྨེས་པ། 
ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཐབས། །གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་གསུམ་ཕྲག་གསུམ། ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རོལ་མོ་འདེ། །རྒྱལ་ཚབ་མཁས་པའེ་དབང་པོར་འབུུལ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་ 
ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ]¡ 
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མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༈ དེ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་མཁེན་གསུམ་བཤད་ནས། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞི་ 
བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། དཔང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྩེ་ 
མོའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའེ་དགོས་པའང་ཡོད་དེ། མཉེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ་ཉི་སྣང་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ ༈ད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཉོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཉྟོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ 
ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནེ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱེར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན་སྐབས་འདེར་མཁྲེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་། 
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སྙབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་། 
འདེར་དེ་བསྟན་པ་གཉེས་བརྗོད་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། བརྗོད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་སྟེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན། སྐབས་ 
འདེར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་གསུམ་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ 
བའམ་ཞེ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། འདེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ལྡོག་ 
པ་ནས་པསྟན་པའེ་ཕྱེར། དགོས་པ་མི་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་དུ་མཉྱེན་གསུམ་སོ་ 
སོའེ་མཚན་ཉེད་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན། འདེར་སྦྱོར་བས་སྒོམ་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་དང་ 
ནམ་པ ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པས་རྣམ་པའི་ཡུལ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཉོགས་པ་ནེ་རྣམ་པ་མ་ལུས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
ནེ་མཚན་ཉེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ་ནམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པ་ནེ་སྦྱོར་བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
ཉོགས་པ་ནེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་བཞག་པས་རངབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་ཞེ་བའེ་རྣམ་པ་ཉེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ 
སྒོམ་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལོ་རཱ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ན་རེ། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
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རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ 
དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་ཉེར་ལེན་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་སྒོམ་མམ་མི་སྒོམ། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱེས་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེང་། བརྒྱ་ 
དང་དོན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་བརྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོར་བའེ་དཔྱེ་བ་འདེར་མཛད་ 
རིགས་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དང་འགལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱེས་གཞེ་ཤེས་ཀྱེས་རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་མངོན་ཉོགས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱེ་དོན་མི་ 
འཐད་དེ། བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་དེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པ་འདོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ཚོགས་ལམ་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་མཁྲེན་གསུམ་ 
བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྙོམ་གྱེ་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྐབས་ 
འདེར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གསུམ་བཤད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
སྒོ་འདོགས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དུ། སྐབས་ 
འདིར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གསུམ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཧྱེ་བྲག་ནི་ 
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མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟག་ 
པར་འཛེན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་བཞིེན་ནོ། །གཉེན་པོའི་ཕོགས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། ཀུན་མཏྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཅེས་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་དེ་དག་གི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛེན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའེ་ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བས་ན་འདི་ལ་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་འགྲེལ་པ་ 
འདེར་ཡང་། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛེན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཉེན་པོའེ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྣམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མཉེན་གསུམ་ 
གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་གྱི་སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་བྱག་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་ 
བར་དུ་ཡོད། རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀེ་དོན་མ་རྟོགས་པར་འདེར་བསྟན་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་དེའེ་མཚན་ 
ཉེད་འབད་ནས་འཇོག་པ་ན། ཁ་ཅིག་གཞིའམ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པ་དེ། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། 
ཁ་ཅེག བྱེ་བྲག་རྣམ་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག ཁྱད་པར་གྱེ་ 
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ཆོས་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་རྣམས་མེ་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་རྣམ་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི། སྐབས་འདེར་རྣམ་པའེ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདེས་ཅི་བྱེད་ 
མ་ཤེས་པས་གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
གང་ཞེ་ན། སྔར་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པས་ 
རྟོགས་ནུས་མོད། དམིགས་ཀྱི་དཀར་ན་གཞིའམ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཕུང་པོ་མི་ 
རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་ 
ཀྱི་སྒོ་འདོགས་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཕུང་པོ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདེར་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཤེས་རྣམ་ 
བསྒོམ་བྱ་མེན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མིན་ 
ཟེར་བ་མི་རེགས་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་འདོད་ 
པ་དེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ན་རེ། རྣམ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས། དོན་རྣམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཤིང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ་རོང་ཊེཀ་པས་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་རྣམ་ 
ཅ་ནི་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡི་རྟོག་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་གྱི་རྣམ་ 
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པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་ཞེས་ 
པའི་རྣམ་པའི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཀྱང་བཟུང་བའི་ཕྱིར་འོན་ཀྱང་འདེར་བསྟན་པ་ནི་ 
ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
ལས། མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲས་ 
གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་མདོར་བསྟན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་ 
ཤིང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ལུགས་སྔ་ 
མ་མི་རིགས་ཏེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
པ་སོགས་རྣམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལུགས་གཉེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདེར་དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གསུམ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེས་དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མ་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་འདེར་བསྟན་སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོའེ་རྣམ་པ་ལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནེ་ནྣམ་གསུམ་ཕྱིར། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཏི་ནམ་པ་འཆད་པ་ལ། མདོའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ལེའུར། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དེ་གང་ཅེས་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
རྗོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
གྱེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། མ་མཆེས་ 
པའི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་མི་ 
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གཡོ་བའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཐྲོཀ་གཅེག་གསུངས། མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྟན་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
ྱིགཞི་ཤེས་ཀྱི་རམ་པ་བཅུ་གཉིས། ལམ་བདེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་བཅོ་ལྔ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ 
ཕོའི་རེགས་སུ་གནས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞེ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའེ་རེགས་སུ་གནས་པའེ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའེ་རེགས་སུ་གནས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདེར་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་དེའེ་ཕྱིར། འགྲེལ་པར། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་ཉེད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པས་དེའི་ཕྱེར་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའེ་ 
སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྙོམ་པའེ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉེས་ 
ཡིན་པས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། ཉོན་སྒེབ་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་རེགས་ 
སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོའི་བདག་དོན་གཞན་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སོགས་བཞིེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་ཆོས་ 
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ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱེ་གཉེན་པོའེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ་ཡོད་དེ། 
གཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་སོགས་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་བཞི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་རེགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་ 
པའི་གཉེན་པོར་ནི་བསྟན་དགོས་ལ་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྔར་བསྟན་ཟེན་པའི་ཕྱིར། པར་ 
པ་ལྔ་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ལྔས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བའེ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་བའི་རྟོག་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་མ་དྲུག་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
སོགས་དྲུག་གིས་གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱེ་གཉེན་པོ་དང་པོ་ལྔ་སྒོམ་ལམ་དང་། ཐ་མ་དྲུག་མཐོང་ 
ལམ་ལ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་བར་མ་ཆད་ དུ་སྐྱེ་ 
ང་དང་། སྒོམ་ལམ་དུས་རེང་བས་རྗེས་ཐོབ་མངོན་གྱུར་དང་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་ཤེས་སྒི་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་དཀའ་ཞིང་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སླིབ་ལྟར་སྤང་དཀའ་ 
ང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་སོགས་གཞུང་ 
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ཚན ག་པོ་དང་ ། ཐ་མའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
ཁཏྱབ་པ་དང་། བར་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱེས་ཁྱབ་ 
པར་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙོམ་ལམ་དེ་གཞུང་དང་པོའེ་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའེ་ལམ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་གཞུང་ཐ ་མའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ལམ་དང་། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེས་སྟོང་པར་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་གཞུང་བར་མའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ལམ་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱེའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཞུང་ 
དང་པོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟ་ ན་པའི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱེར། 
གཞུང་ཚན་ གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའེ་ལམ་ནེ་དམན་ལམ་མྔོན་སོང་གི་དབང་ དུ་ 
བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱེ་སྐབས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་མ་སོང་གི་དབང་ དུ་ 
བྱས་ན་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡང་མེད་དེ། སྲང་བྱའེ་གཉེན་པོ་སྟོན་པའེ་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ནྭ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱི་རམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡོང་དེ། སྒྲེབ་པ་གཞེར་བཅས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒེབ་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པ་ཉོན་སྒིབ་ 
དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
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བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའེ་རེགས་སུ་གནས་པ་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། 
དྭབས་མཐའ་ལས། ཧོན་མོངས་པ་ཡི་སྒིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའེ་སླིབ་པ་གཉེས་སུ་འདོད།། 
དེ་ནི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ན་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རང་ 
ལུགས་ཀྱེ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྒྲིབ་པ་ལ་དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཤེས་སྒེབ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་རེགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་གསུང་། ཡང་ཁ་ཅིག་སྒྲིབ་པ་ལ་ 
ཆགས་པའི་སྒིབ་པ་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དམན་པའི་སྒིབ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་མ་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་དེ་སྒྲིབ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པར་ 
བཞེད་དེ། གང་བདེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ནས། གཉེས་པ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པ་ལ་མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ཆགས་དམེགས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདེ་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཞི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་ 
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པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཐློཀ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། ་ཉི་སྣང་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རེམས་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལམ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་མདོ་མཚམས་ཕྱེ་ནས། 
འདིར་མདོ་མཚམས་མི་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གོང་འོག་གཉིས་སུ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བས། འདེར་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་བར། ཞེས་པ་གཅིག་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་པ་བརྒྱད། ལམ་ལ་བརྟེན་པ་བདུན། སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ལྔ་། འགོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ནས། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ 
སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཐྲོཀ་གཉེས་གསུངས། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་ཐུན་ 
མོང་བའེ་རྣམ་མེན་གྱེ་རྣམ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་མཁེན་ཀེ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཡོད། འདེའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་བའི་རནམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཞེས་ 
པ་མེད་དེ། རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའེ་མཏེན་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་པ་མི་ལེགས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁ་ཅིག རྣམ་ 
མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གཞེར་བཅས་ལ། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉེད་པ་འཕགས་ 
པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེའིེ་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉེད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའིེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གཞེར་བཅས་ལ། རང་ 
གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉེད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་རེགས་སུ་གནས་པ་དང་། 
མེད་པའེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་མཁེན་ 
གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་འཇོག་བྱེད་སྨྲའོ། །རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའིེ་རྣམ་མཁེན་ཀྱེ་རྣམ་པ་སུམ་ 


149 སྐབས་གཞི་པ། 
ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའེ་རྣམ་མཏེན་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པའིེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་པོ་དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ 
ཉེད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དེ་རྣམས་ལམ་གྱེ་ས་མཚམས་གང་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་མཛོད་པ་ལྟར་ན། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནས་སྡེ་ཚན་བཞི་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེར་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ 
ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སྡེ་ཚན་བདུན་ནིེ་གོ་རེམས་བཞེན། །ལས་ནེ་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་བཏུས་ 
པ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་རེམ་པ་བཞེན་ 
དུ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་དང་། བར་པ་གཉེས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
ཐོབ་པར་བཤད་དེ། འཇུག་ཊིཀ་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་དང་། བར་པ་གཉེས་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། ཕྱི་ 
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མ་གཉེས་རིམ་པ་བཞིེན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། དེ་ 
ཅིད་ལས། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་ལ། གཉེས་ 
པ་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །གསུམ་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནི་དྲུབས་མཐར། དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གཉེས་གཉེས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ།། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནེ། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་འཇེག་རྟེན་ 
པའེ་ས་གང་དང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉེས་པ་ན་ནི་རྟོག་ 
མ་གཏོགས། །གཉེས་ན་དེ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་གཏན་པར་ནའང་གཟུགས་ 
མེད་པ། །གསུམ་ནའང་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག །བྱང་ཆུབ་དང་ནེ་ལམ་ཡན་ལག། 
མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲེད་རྩེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ནྭ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ན་ 
དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ན་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ་གཉེས་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ན་སྔ་མ་གཉེས་མ་གཏོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་སྔ་མ་གཉེས་དང་ཡང་དག་པའེ་ངག་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྲེད་རྩེ་དང་འདོད་ཁམས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་ཇམས་ཅད་ཡོད་པ་ 
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སྟེ། ཁྱད་པར་ནི་འདོད་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མེད་པར་བཤད་ 
པཁས་མི་བླངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་སྲངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཡང་བསྡུ་ན་རྫས་བཅུར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མིང་གིས་ 
སྣོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏེང་འཛིན་ 
བཏང་སྙོམས་དགའ། །རོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་བདུན་ 
ཡོད་དེ། སྡེ་ཚན་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཤད་པ། གཉིས་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ། 
གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ། བཞི་པ་རྣམ་བྱང་དབང་པོ། ལྔ་པ་རྣམ་བྱང་གི་སྟེབས། 
དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག །བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ངོ་བོ་གྲོགས་བསྙོམ་ཚུལ་བསྒོམས་ 
པའི་དགོས་པ་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དམེགས་པ་ཡོད་དེ། 
ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་དེའེ་དམིེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ལུས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ནང་གི་ལུས་ཕྱེའེ་ལུས་ཕྱེ་ནང་གཉེས་ཀའེ་ལུས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སེམས་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་ 
མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཝིར། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དམིགས་པར་བྱེད་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལུས་བདག་གི་གནས་སུ་ཞེན་པ་དང་། ཚོར་ 
བ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཞེན་པ་དང་། སེམས་བདག་གི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ 
བདག་གི་གཞིར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་བཞེའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ལས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞེ་ལ་དམེགས་ 
ནས་རྣམ་པ་རང་སྦྱིའེ་མཚན་ཉེད་གཉེས་གཉེས་སུ་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པར་ཕྱེད་པའི་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་རཔ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་ ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་དེའེ་གྲོགས་ཡོད་དེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས་གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བཀཞི་པ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་སྙོམ་ཚུལ་དང་། སྦྱེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་མི་གཙང་བ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སྤང་བྱ་དང་རྣམ་བྱང་ 
གི་ཆོས་བླང་བྱར་ཤེས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནེ་མེ་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཉི་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནེ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་ཞིང་དགེ་བའོ་སྙམ་དུ་ 
སྒོམ་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ 
ཉིད་གཉེས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། བདེན་བཞིའེ་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུས་དྲན་པ་ 
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ཉེར་གཞག་སྡུག་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའིེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར། ཚོར་བ་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་སྲེད་པ་འདྲེན་ནུས་སུ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྤོང་འདོད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་འགོག་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དཔེན་པའེ་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པར་མཐོང་ནས། བདག་ཆད་ཀེས་དོགས་པའེ་འཇིགས་ 
པ་མེད་པས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དོར་བྱ་དང་། 
རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་བླང་བྱར་རྟེགས་ནས་ལམ་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའེ་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་མོངས་ཕྱིར། །བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་ 
པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ལ་དྲན་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱེ་དང་པོར་དམེགས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉེས་པ་ལ། སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ 
སྤོང་བ། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་ 
བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་ 
བའི་བརོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་པའེ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན་བཅོན་འགྲུས་སོ། །ཅེས་དང་། མཛོད་ལས་བརྩོན་འགྲས་ 
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ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་གྲོགས་ཡོད་དེ། དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གོགས་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
སོ། ༈ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ལ་བླང་དོར་ 
བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་འདུན་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ། སྒོམ་ཚུལ་དང་པོ་དང་། 
དེར་འདུན་པ་ལ་འབད་པ་གཉེས་པ་དང་། འབད་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་ 
གསུམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པས་བྱེང་བའེ་དབང་གིེས་དམེགས་པ་མི་གསལ་ 
ན་དང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཉིས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་ནས་སྒོམ་པ་བཞི་པ་དང་། 
རྒོད་པའེ་དབང་གིས་གཡེང་བར་གྱུར་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་རབ་ 
ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་ལས། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་ 
པ་སྲོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ 
ཕྱིར་དུ་འདུན་པ་བསྐྱེད། འབད། བརྩོན་འགྲགས་རྩོམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། རབ་ 
ཏུ་འཇོག ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། སྙོམ་པ་ལ་ནི་རྟེན་ནས་སུ། །ནལ་འབྱོར་རྒྱུ་ 
མཚན་བཅས་སྒོམ་པ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སྒོམ་པ་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད། འབད། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནེ་བཅོན་འགྲུས་སྒོམ་པ་ 
གནས་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་ 
དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་སོགས་བཞེའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། 
སྤྱིར་ན་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
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ཐར་བྱེད་པས་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་ཡང་དག་པར་འཇོག་པས་ན་ཡང་དག་སྔོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཙེའེ་ 
ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་ཅེ་ན། དེའེ་ལུས་དང་་ 
ངག་དང་སེམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་ 
ཡང་སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས་དང་པོ་དམེགས་པ་ཡོད་དེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་ནེ་དེའེ་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ངོ་ 
བོ་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་གུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱེ་མཁྱེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ 
ཏེང་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གྲོགས་ཡོད་དེ། འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སེམས་པ་དོད་པ་བཞི་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ ཀུན་བཏུས་ལས། འདུན་པ་དང་བཅོན་འགྲུས་དང་སེམས་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གྲོགས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་ཕྱེ་བའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྤོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འདུན་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའེ་ངོ་བོ་དང་། རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ 
ངོ་ངོ་དང་། སྔོན་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའེ་སྐྱེས་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱེས་ 
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བསྟན་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་གུས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་ 
གཅེག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །བཅོོན་འགྲུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གང་ཞེ་ན། གང་རྒྱུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །སེམས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །དཔྱོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་ཚུལ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉེས་ 
པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དྲབས་མཐའ་ 
ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཉེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ལོ་དང་། 
གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བ་དང་། 
བྱིང་རྒོད་དྲུང་བའི་ཚེ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་བྱུང་བའེ་ཚེ་གཉེན་ 
པོ་ཡངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའེ་ཉེས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལེ་ལོ་ 
དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་ 
འདུ་བྱེད་དེ། །འདེ་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
བྱདུད་ཡོད་དེ། ལེ་ལོའེ་གཉེན་པོ་བཞེ་དང་། ཉེས་པ་ལྷག་མ་བཞིའི་གཉེན་པོ་བཞི་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ལེ་ལོའེ་གཉེན་པོ་དངོས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེའེ་ 
གནས་འདུན་པ་དང་། དེའེ་རྒྱུ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེན་སྦྱངས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །ཅེས་གསུངས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་ 
གཉེན་པོར་དམེགས་ནམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱིང་ 
རྒོད་བྱུང་བ་ལ་བྱུང་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། ཉེས་པ་བཞེ་པའི་གཉེན་པོར་བྱིང་ 
རྒོད་སྲོང་བའེ་སེམས་པ་དང་། ལྔ་པའི་གཉེན་པོར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་ 
དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ 
ཚེ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རྒྱན་ལས། རྟེན་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། །ཐབས་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡི། །བརྟེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྐང་པ་མཚན་ཉིད་མཆོག་ལྡན་བཞི། །ཞེས་རྟེན་དང་། 
རབ་ཏུ་དཔྱེ་བ་དང་། ཐབས་དང་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་བཞེའེ་ 
སྒོ་ནས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤུལ་བསྒྱུར་ 
སྣ་ཚོགས་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྱལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་བགྲོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་རྐང་པ་གཉེས་ 
པ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་ 
པོ་རམ་བྱང་དབང་པོའི་དམེགས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་བདེན་བཞེའེ་ 
བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་དེ་དེའེ་དམེགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
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ནྭ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དད་པའེ་དབང་པོའི་དམེགས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀེ་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་རྣམས་བརྩོན་འགྲས་ཀྱེ་དབང་པོའི་དམིགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་དྲན་པའེ་དབང་པོའེ་དམིགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའེ་ཞེ་གནས་དེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱི་དབང་པོའེ་དམིགས་པ་དང་། དེས་བསྡུས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་ཐོས་མཆོག་དང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དད་སོགས་ཀྱི།། 
གཞི་ཡིན་ཕྱིར་ནེ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་ 
འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དད་སོགས་ 
ལྔ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲོགས་ནི་སྔར་བཞིན། བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་བཞེའེ་བླང་དོར་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 
སྒོམ་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། དེའེ་ 
བླང་དོར་ལ་སེམས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་བླང་དོར་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པའི་ཏིེང་ངེ་འཛིན་སྙོམ་པ་དང་། དེའེ་བླང་དོར་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དད་པ་དང་བཅོན་འགྱུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ལྔའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་སྒོམ་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲས་ 
རྩོམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇྲོག་པ་དང་] དེའེ་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དད་སོགས་དབང་ 
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ཕོ་ལྔའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མྱུར་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། འབྲས་ 
བུ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པ་དང་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྩེ་མོ་དང་བཟོད་ 
པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། རང་ 
འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། ལྔ་པ་ 
ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས། གཞན་རྣམས་དབང་པོ་དང་འདྲ་ལ། ངོ་བོ་ནེ་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་སོགས་ཀྱེས་ཚུར་ 
བརྗེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཉམས་ཆུང་བས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
དད་སོགས་ལྔ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉེས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་དང་། བཟོད་ 
མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྭོད་རྩེ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྫེ་བར་ 
ནུས་ཤིང་། བཟོད་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྫེ་བར་མི་ནུས་པའེ་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་སྟོབས་སུ་བཤད་ 
ཅེ་ན། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྫེ་བ་དང་བརྫེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མ་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་གཉེས་ 
དང་འདྲེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་འདྲེས་ 
པར་གཉེན་པོ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནེ་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྡེ་ཚན་ 
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དྲུག་པ་ལའང་སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་དམེགས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དེས་བདེན་བཞེའེ་རྣམ་པ་ལ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
སུ་བཞག་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་པའི་དྲན་པ་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་བརྩོན་འགྲུས་དགའ་བ་ཤེན་སྦྱངས་ཏེང་ངེ་འཛེན་བཏང་སྙོམས་རྣམས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲོགས་ཡོད་དེ། དེ་དག་དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། སྡུག་ཀུན་གཉེས་སྤང་བྱ་ 
དང་། འགོག་ལམ་གཉེས་བླང་བྱར་སྒོམ་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དཔེན་པ་ལ་གནས་པ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤོང་བས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྤོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
སྤངས་སྤོང་བ་དང་འགོག་ལམ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀི་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལྔར་འདུས་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ནེ་གནས་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ནེ་རང་བཞེན་གྱེ་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ནི་ཐན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་ཤེང་གསུམ་པོ་ཡང་། 
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ཤིན་སྦྱངས་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གཞེའེ་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ་དེའེ་གནས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག བཏང་སྙོམས་ནི་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། རང་བཞེན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ 
ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ 
ལག །དེ་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ཉི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསསན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་འདྲ་ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དྱེ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་བྱང་སེམས་ནི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འདྲ་ 
བར་བཞེད། །རྟག་ཏུ་རེན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའེ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱེས་བསྐོར།། 
ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་སྲེད་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་ཚུལ་བཤད་ན། དྲན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། སྤང་བྱ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ 
ནི་གླང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕས་ཀྱི་རྒལ་བ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པའི་ཕྱིར། བཅོན་འགྲས་ནེ་རྟ་མཆོག་དང་འདྲ་སྟེ། བྱ་བ་རྨྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དགའ་བཞི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། ནོར་བུས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེན་སྦྱངས་ནེ་བཅུན་མོ་དང་འདྲ་སྟེ། ལུས་ 
སེམས་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་ཁིམ་བདག་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞེན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་ 
ནི་བོན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞེན་གནས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། །དམ་པ་དག་ 
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ནེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྡེ་ཚན་བདུན་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཏི་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཉོག་པ་དང་། ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཏྱེན་པ་དེ་ཡང་ 
དག་པའི་ངག་དང་། ལུས་ཀེ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་དག་པའིེ་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། ལུས་ངག་གཉེས་ཀའིེ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁེན་པ་དེ་ཡང་དག་ 
པའི་འཚོ་བ་དང་། སོམ་སྦངས་སྤོང་བ་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲས་དེ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་ 
བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱེ་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ནེ་ཡང་དག་པའི་ 
དྲན་པ་དང་། དྲན་པས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནེ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲོགས་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ནས། དྲན་པས་དམེགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའིཏེང་ངེ་འཛིན་སྐོམ་པའེ་བར་ནམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
སྒོམ་གྱེ་ལམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རམས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་ལས་རེང་དུ་སོང་བས་ན་འཕགས་ 
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པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ། འཕགས་ལམ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ན་ཡན་ལག་ཅེས་བརྗོད་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུས་ཀྱེ་ཡན་ 
ལག་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་རོགས་པའི་ལྟ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའེ་ངག་ལས་ཀྱེ་མཐའ་ 
འཚོ་བ་གསུམ་ནེ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ 
སོགས་གསུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ངག་ 
སོགས་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དང་པོས་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། གཉིས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། 
གསུམ་པས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཡོ་བྱད་བཉུངས་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དག་པའི་རྩོལ་བ་སོགས་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ 
སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་བྱེང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོའེ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་དབང་ངམ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་ 
སུ་དཔྱོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་ 
བྱད་བཉུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའེ་རྣམ་མཁེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ལམ་སྤྲལ་ལམ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
ཉི་ལམ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྲོང་བའེ་ལམ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་ 
སྡེ་ཚན་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐུན་ 
མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡོད་ 
དེ། དང་པོས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་ལ་དམིགས། 
གཉེས་པས་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་དམིགས། གསུམ་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ 
འ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་བདེན་པཞེ་དེའེ་དམེགས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས་ནེ། ཆོས་ཀྱེ་སྡོམ་བཞེ་དེའེ་དམེགས་པར་བཤད་དེ། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་གཉེས་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
པ་ནེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀེ་དམིགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞི་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉེད་ལས། ཏེང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ཆོས་ཀྱེ་སྡོམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །ཞེས་གསུངས། མཛོད་ལས་བཤད་ཚུལ་ནེ་མཚན་ 
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མ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྨོན་ 
མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞེ། སྡུག་ 
བདེན་གྱི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་སྙོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ནེ་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་སྙོམ་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉེད་ལས། མཚན་ 
མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འཇུག་ལྡོག་སྙོམ་ 
པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ནེ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ 
ཐར་སྤོ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །འོ་ན་ཇུན་མོང་བའེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྙོམས་པ་ 
དེ་དག་གཉེན་པོའི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། དེའི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་གཉེན་ 
ཕོ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པས་དེའི་རྒྱུན་གྱི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་དོན་དམ་པར་ཐོབ་བྱར་སྨོན་པའིེ་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་ 
པཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཏུད་པར་གང་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོས་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་ 
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བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་ཤེས་རབ་སྤྱིར་བསྟན། གཉེས་པས་སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའེ་ 
བསྒོམས་བྱུང་གི་འཇེག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན། གསུམ་པས་ 
རྙོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་བསྒོམས་བྱུང་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། གང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པ་དེར་ནེ་དེ་དག་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྤོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །གང་དུ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒ་ཁོ་ 
ནར་གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་འཇེག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའེ་ 
སྒར་གསུངས་པ་དེ་ནེ་དེ་དག་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་ 
སྙོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏེང་ཇེ་འཛེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་གཉེས་ 
པ་སྤྲུལ་ལམ་དང་གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དང་ 
པོ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྣམ་ཐར་གསུམ། གཉེས་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ 


༡༽ སྤར་རྙེང་ ༡༤༡/བ/༢ འཇིག་རྟེན་པའེ་ 
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རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའེ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་བཞེ་འགོག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་གཅིག་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། གྲངས་ངེས་རྟེན་ངོ་བོ་སྒོམ་ 
ཚུལ་དགོས་པ་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱེར། ། དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཟུགས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
འདོད དུ་སྤྲ སྤལ་མི་ ནུས ་པའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོར་གཟུ ཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྐོམ་པ་གང་ 
ཞིག དེའེ་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པའེ ་རྣམ་ཐར་ལ་གསུམ་ །དུ་ངེས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་ཉེད་ལ་ གཟུགས་ཅན་གྱེ ་འདུ་ ཤེས་བཞག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུ ་གཟུགས རྣམས་ 
ལ་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་སོགས་སུ་ སྤྲུལ་མི་ ནུས ་པའི་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོར་གཟུགས 
ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར་སྒོམ་དགོས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉེད་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱེ་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་རྣམས་ 
ལ་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་སོགས་སུ་སྤུལ་མི་ནུས་པའེ ་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོར་གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་སྙོམ་དགོས། དེ་གཉིས་དག་བྱེད་དུ། སྡུག་པའི་ 
ནམ་ཐར་སྙོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དའི་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ 
སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མེ་སྡུག་པ་སྤྲུལ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་འབྱུང་བས་དེའེ་ 
གཉེན་པོར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས། གཟུགས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲལ་འདོད་སྐྱེད་པའི་ཕྱེ ར་དུ་གསུམ་པ་སྤོམ་དགོས་པའི་ཕྱེ ར། 
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གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ནམ་ཐར་ལ་ལྔར་ངེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའེ་ཆོས་ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ དུ་གཟུགས་ཅན ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་བསྒོམ་པ་གང་ཞིག རང་སའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ཟད་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་བཞེ་ 
སྒོམ་དགོས། ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉྟེན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལུས་ 
རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དཔྱད་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཛོད་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་མེད་ཞེས་བྱ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་བཞེ་ཁམས་གསུམ་གའེ་རྟེན་ལ ་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
པོ་ཡི་ཁོ་ནའེ་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཉཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སའེ་དངོས་གཞིེར་ཡང་དེ་བཞེན་ 
སུགསུངས་ཀུང་རང་ལུགས་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས། འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷའེ་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ སྐྱེད ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ངེས་པར་ 
བང་མ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཞི་རང་རང་གི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེད ་པ་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ནེ་སྲེད་རེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ ་རྣམས་ནེ་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་རཱང་སྟེ། རབ་ཀི་མཐར་ ཐུག་པའེ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་བཉེན་ནས་ 
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མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་འདེས་རྣམ་ཐར་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའིེ་ 
རྒྱུད་ལ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཚིག་གེ་ནུས་པའོ། །འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
ཐར་བསྐྱེད་པ་མེད་དེ། སློབ་པའེ་གང་ཟག་གིས་འདོད ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སའིེ་ 
སྣོམས་འཇུག་གི་སྒེབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱེ ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
གཟུགས་མེད་ཀི་སེམས་ལ་ བརྟེན་ནས ་བསྐྱེད ་པ་མེད་དེ། རྣམ་ཐར་ དང་པོ་གཉེས་ཡིན་ 
ན་ག གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
པོ ་གཞེས་གཟུགས་ཡུལ ་དུ ་བྱེད་པ་མེད་པའེ་ཕྱེར། འོ་ན་ཉེ་སྣང་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ 
དང་རྣམ་བཤད་ལས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉེས་གདམ་ང་ཅན་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ ་ལོ་ཞེ་ན། མི ་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང ་ལ་གཟུགས་ཅན་ཧགྱེ འདུ་ཤེས ་བཤེག་ནས། 
དེ་མ་ཐག ་ཏུ་བསམ་གཏན ་གྱི་དངོས་གཞེ་ལ ་བྟེན་ཏེ་རྣམ་ཐར་གཉེས་པ་བསྐོམ་པའེ་ 
དབང་དུ་བས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཤེག་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་པ་ལྟར་ན་རྣམ་ཐར་ དང་པོ་གཉེས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གཉེས་ལ་བཏེན་ནས་སྒོམ་སྟེ་འདོད་པའེ་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བསྒོམ། བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་དངོས་གཞི ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྣམ་ཐར་གཉེས་པ་བསྙོམ། དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་མི་སྡུག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིེན་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉེས། །མི་སྡུག་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
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ཡོད་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་ 
འོང་ལ་མེད། ཐེག་ཆེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ 
ཐོབ་པའིེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྔའི་ངོ་བོ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ནལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱེ་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་བལྟ་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ནེ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་དང་། ཡང་དེ་ལ་བརེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་མིན་པ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱེ་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་དཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་བལྟ་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་གཉེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
ལ་བཏྟེན་ནས་ཉེས་པ་གསུམ་ཁེགས་ཏེ་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
མོས་ཤིང་། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲུལ་འདོད་སྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནེ། རྣམ་ཐར་གསུམ་པའི་ངོ་བོར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་གསུམ་ཁེགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཉེས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྤྲུལ་ 
པ་ལ་མི་དགའ་བའེ་ཉེས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕན་ 
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ཚུན་ལྟེས ་པའི་འདུ་ཤེས་ དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ འདུ་ཤེས ་དང་། གཟུགས་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག ་པར་རོ་གཅེག ཏུ་མོས་ པའེ ་འདུ་ ཤེས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱེས་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངུལ་བུམ་ལྟ་བུ་གསེར་ 
བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྙོམས་པས་ཉེས་པ་དང་པོ་བཟློག དངུལ་བུམ་ 
གཅེག་ཉིད་ལ་གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུ ག་པ་དང་། རྫ་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག་པ་གཉེས་ 
ཀ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བསྒོམས་པས་ཉེས་པ་གཉེས་པ ་བཟློག །གཟུགས་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག ་པར་རོ་གཅེག ཏུ་མོས ་པར་བྱས་པས་ཉེས་པ་གསུམ་པ་བཟློག་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཚལྔའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ས་རང་ རང་གེ་སྟོམས ་འཇུག་ 
གི་སྒིབ་ པ་ལས་གྲོལ་བའིེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ བཞིེ་པོ་གཟུགས་ཅན ་མེན་པའི་ 
རྣམ་ཐར ་དང་པོ་བཞིའེ་ངོ་བོ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར ་འཇུག ་པའེ་སྟོམས ་འཇུག་ 
དེ་འགོག་པའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་འདེ་འགོག་ 
སྟོས་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་ན། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་མིན་པར་སེམས་ཏེ། འགོག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ནི་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་ཤིང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལྟར 
སྐྱེདམིནུས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་དཔྱད་དོ། །བཞི་པ་རྣམ་ཐར་བརྒད་ཀྱི་སྡོམ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲོམ་ཚུལ་ཡང་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ 
པ་ངགོས་པའང་ཡོད་དེ། སྔ་མ་བཞེན་དུ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་བཤད་པས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དུག་པ་སྒྲ་དོན་ནེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རང་ཉེད་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱེ ་འདུ ་ཤེས་བཞག་ནས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར་ཡིན་ 
པན་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར་དང་། རྣལ་འཕྱོར་པ་རང་ཉེད་ལ་ 
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གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅེག་ 
ཏུ་མོས་པའི་ནམ་ཐར་ཡིན་པས་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་ 
ཅན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྔའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་རང་རང་གི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཚོར་འདུ་ 
རགས་པ་འགོག་ཅིང་རགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་ལ་སྤྲལ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་དེ་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ཐར་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མཐོང་པའི་ཆོས་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱིས་བདེ་བར་གནས་པའི་བྱེད་ལས་ 
དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། སྡེ་ཚན་བཞེ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ 
ལམ་ལ་སླས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་ 
མེད་བཞེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ལ་མཐར་ 
གྱེས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་སྔ་མས་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཐར་གྱིས་ཐོབ་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། 
སྐབས་འདེར་འགོག་སྙྟོམས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་ཆཚུལ། །གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ཚུལ། རང་གི་ལུགས་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གང་ཤིས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ང། ས་གང་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ། སེམས་རྟེན་གང་གིས་སྟོམས་པར་ 
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འཇུག་པ། ལམ་གང་ལ་བཏེན་ནས་སྟོམས་པར་འཇྲག་པ། འདུ་ཤེས་དང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ། རྟེན་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སོ་ 
སྐྱེ་རྣམས་ཀྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་བདག་ཆད་ཀྱིས་ 
དོགས་པའིེ་འཇེགས་པའེ་དབང་གེས་སྟོམས་འཇུག་འདེ་ལ་གཡང་སྣ་ལ་བུར་མཐོང་བས་ 
སྣོམས་པར་མི་འཇུག རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་མ་ 
ཐོབ་པས་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་ཅིང་། ཐེག་དམན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་། བསེ་རཱ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྙྟོམས་པར་འཇུག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དང་སྤོམ་ལམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འདེར་བསྟན་འགོག་ 
སྙོམས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ཡོད་དེ། སྲེད་ 
རྩེ་མ་གཏོགས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅིེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྲེད་རྩེའི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡྲེད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ 
གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པས། ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། འགོག་པའིེ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའོ། །ཕྲ་བ་ཕྲ་བའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཡོད་དེ། འདས་ 
ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་དགོས་ 
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པ་སྲེད་རྩེའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ལྟ་ 
བུ་ཚོར་འདུ་རགས་པས་སྐྱོ་ནས་དེ་ཞེ་བར་འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་འདོད་ 
པའི་ལུགས་དང་། མེ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འགོག་ 
སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་གང་ཟག་ཀུན་གཞི་འདོད་པའེ་གནད་ཀྱིས་བརྟན་པ་ 
མེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་། བརྟན་པ་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཉོན་ཡིད་འགོག་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བརྟན་པ་མེན་པ་རྣམས་དང་། བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ 
ཀྱང་ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གདགས་ཞེས་པས་འགོག་སྙོམས་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ཀུན་གཞི་ 
མེ་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་གང་འགོག་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རགས་ 
པ་འཁོར་བཅས་འགོག་གི་ཚོགས་དྲུག་ཕྲ་མོ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཀག་ན་ཀུན་ 
གཞི་ཁས་མི་ལེན་པས་ཡིད་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ 
གཉིས་ནེ་ལང་དཀར་གཤེགས་པའེ་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་གྱེས་འབྱེད་རྣམ་གཉེས་དང་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད། 
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དེས་ན་འདེ་ལ་གཉེས། ཀུན་གཞི་བཤད་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་བཤད་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གཉེས་ཀུན་གཞིའེ་རང་བཞེན་བཤད་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཀུན་གཞི་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནང་བག་ཆགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་རྣམས་ལ་དམེགས་ 
པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སྔོ་སེར་སོགས་རེས་སུ་ཆད་པའིེ་རྣམ་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ 
ཡུལ་རེས་སུ་མ་ཆད་པའིེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་མ་སླེབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་འགྲོགས་ཀྱི་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་གཏན་མི་འགྲོགས་པ་དང་། འཇུག་པའིེ་ཁྱད་ 
པར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་དང་། བཟློག་ 
པའི་ཁུད་པར་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། ཐེག་དམན་པ་ལྟར་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གཉེས་ཐོབ་ནས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པར། ངོ་བོ་མ་སྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ནེ་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་བཟོག་གོ །ཞེས་གསུངས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་ཤེས། རྩ་བའེ་རྣམ་ཤེས། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་རྣམ་ཤེས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
པའི་རྣམ་ཤེས། སྲེད་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་ཤེས། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་མཐའ་ཡས། 
དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཐེག་དམན་ 
ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་བཟློག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་དམེགས་ནས་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཉོན་ཡིད་མངོན་འགྱུར་བ་བཟློག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྤྱེར་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
དང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཉོམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་བཟློག་པར་ 
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ཡང་སེམས་ཏེ་དྭཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལུང་དང་རེགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཀུན་གཞེ་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའེ་ 
དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཡོད་པས་ནི་འགྲོ་ཀུན་རྣམས།། 
རྒྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནེ། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇེ་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས།། 
ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་བཞེན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། ལེན་པ་དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །ས་ 
ངོན་ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །དེ་བཞིན་འཆེ་འཕོ་མི་རུང་འགྱུར། །ཅེས་རིགས་པ་ 
བརྒྱད་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནེ། ལེན་པ་མི་རུང་ཞེས་པ་སྟེ་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཡང་སྲེད་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པ་གང་ཞིག འཇུག་ 
སེམས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའེ་ཕྱེར། དང་པོ་ཁས་བླངས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་དགོས་ 
ང་གང་ཞིག འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་དབང་ཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་པ་གཉེས་པ་ནི། དང་པོ་མི་རུང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཁོ་ན་རེ སོ་སྐྱེ་ 
ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད ་ན་དེ་ད ང་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཡོད་དགོས་ 
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པས་གང་ཟག་གཅེག་གི་རྒྱུད་ལ་བློ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གེ་དངོས་རྒྱུ་ 
ཚོགས་པ་ཚང་བ་ན་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་གསུམ་པ་ནེ། གསལ་བ་མི་རུང་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་སྔོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་དང་། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉེས་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བོ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་གཞི་ 
མེད་པ་འགལ་ལོ། །འདོད་ན། མིག་སྔོན་པོ་ལ་བལྟ་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་པོ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་དང་། དེ་མིན་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉེས་ལ་སྔོན་པོ་དྲན་ལམ་ 
དུ་གསལ་མི་གསལ་གྱེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སེམས་ 
མེད་སྙོམས་འཇུག་མི་རུང་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་ 
པའི་ཤང་ཟག་དེའེ་སྲོག་དབང་ཆད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞེ་མེད། འཇུག་ 
ཤེས་འགགས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནེ། ས་བོན་མི་རུང་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ 
ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
གེ་ཡེམས་ཀྱེ་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱེར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད། མི་དགེ་བའེ་སེམས་ 
ས་དགེ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དུག་པ་ནི། ལས་མི་རྭང་ཞེས་པས་ 


༨༡ ༨ 


སྟོན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱེན་ལམ་ལ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


ད 
ཀྱ 


པའི་ལས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། འགྲོ་བ་པོའེ་གང་ཟག་ལ་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་བའེ་ 
རྣམ་རེག་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའེ་རྣམ་རིག་གསུམ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱེ་རྒྱུད་ལ་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ལུས་ཚོར་མི་རུང་ཞེས་པས་སྟོན་ 
ཏེ་། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ལ་ཡིད་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བའེ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ནི་ནང་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཉེན་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནེ། དེ་བཞིན་འཆེ་འཕོ་མི་རུང་ཅེས་ 
པས་སྟོན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱེན་འཆེ་འཕོ་བའེ་ཚེ་ཀུན་གཞེས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་ 
དྲོད་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འཆེ་འཕོ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟེན་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ནང་བག་ཆགས་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་སོགས་ལ་དམེགས་ 
ནས་རྣམ་པ་དེར་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཧྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
ཏེ། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིེས་པ་ལ་གཉིས། ཉིན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཡིད་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་གཞིེ་ལ་དམིགས་པ། རྣམ་པའི་ཁུད་པར་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ 
ང་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། གྲོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ། འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གཉེས་དང་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེད་པའི་དུས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་ 
དུུ་བས་ན་མ་དག་ས་བདུན་མན་ཆད་དང་། རང་རྟེན་གང་དུ་གཏོགས་པའི་གནས་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་འོ། །རེག་སོགས་ 
ཀྱང་དེ་དགྲ་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ལའང་མེད། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའེ་ལམ་ལའང་མེད། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ཡང་ལམ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མི་སློབ་པའེ་ས་མ་གཏོགས་པར་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། བཟློག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཀུན་གཞི་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་ལུང་རེགས་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། ཉོན་ཡིད་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །བདག་མེད་གཉེས་ 
ཀྱི་དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བཤད། །ཞེས་དང་། སེམས་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ཧོན་མོངས་ཅན་ཡིད་རྟག་ཏུ་ནེ། །ཉོན་མོངས་ཉིད་བཞེན་སྐྱེ་ཞེང་འབྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་རེགས་པ་ནེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་ 
རིག་མེད། །ལྔ་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་།། 
དེ་ཡི་ངེས་ཚིག་མི་རུང་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན། །ངར་འཛིན་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འགལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་རེགས་པ་དྲུག་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནེ། མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་ 
མེད། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་འབའ་ཞིག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་མ་རིག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། ལྔ་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་དང་། །ཞེས་ 
པ་སྟེ, ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྒོ་ལྔའེ་དབང་ཤེས་ 
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དང་འདྲ་བར་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན་ཉོན་ 
ཡིད་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཞེས་ 
པ་སྟེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆེ་ཉན་ཡིད་འགོག འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་ཚེ་མི་འགོག་པའེ་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་ 
པ་ནེ། དེ་ཡི་ངེས་ཚིག་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ལ་ངར་ 
སེམས་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནིེ། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཏེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་ལ་རྒྱུད་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ངར་འཛིན་ 
གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་པ་གང་ཞིག འཇུག་ཤེས་འགགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པས་ཡིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བའེ་ཆེ། བདག་ནིེ་གཏོང་པ་པོའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛེན་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ 
ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སེམས་དང་ངར་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་སེམས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱེ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབས་ཟིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། བདུན་པ་རེན་གང་ལ་གནས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། མཇོད་ལས། 
འགོག་པ་དང་པོ་མིའི་ནང་དུ། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པའིེ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་ 
བོ ༈ཞེས་དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། སྐྱེས་ཟེན་པ་ནེ་འདོད་ 
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གཟུགས་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་མེད། མཛོད་ལས། གཉེས་ཀ་འདོད་དང་ 
གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་ 
གྲུབ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནེ་འདེ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཞི་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་སྨེན་པས་གནས་པ་ 
རྣམས་ནེ་དེ་ལ་འབད་པའི་རྩོམ་པ་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས་ཀྱང་། འགོག་སྙོམས་ལ་གནས་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་གླིང་གསུམ་ 
ཀྱི་མི་འདོད་ལྷ་རེགས་དྲུག་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ལྷ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལུང་དང་པོ་ 
གཉེས་ཀྱེ་དོན་ལ་འགོག་སྟོམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་ན་མི་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་མིའེ་ 
རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་སོང་ན་འདོད་པར་ལས་ཉོན་ 
ཧྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ལུང་གཉེས་ཀྱི་དོན་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱེར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡིན་ན། དང་ 
པོར་མིའེ་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདོད་ལྷའེ་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རང་གིེ་ལུགས་ནི། གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱེ་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་མིའེ་རྟེན་ལ་དང་པོར་འགོག་ 
སྙོམས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ལུང་གི་དགོངས་པར་འཆད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ 


པའེ་ཁམས་ནམས་སུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཚོར་འདུ་རགས་པས་ 
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སྐྱོ་ནས་དེ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འགོག་སྟོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྤྱིར་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་འདོད་ལྷའེ་རྟེན་ལ་འགོག་ 
སྙོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་མ་བཤད་པས་དེ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་གསུངས་ཏེ་གྱི་ནའོ། །འོ་ 
ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་གྱིས་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པར་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པའིེ་ 
ཁུངས་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སློབ་ 
པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་ 
ཕྱིར་མེ་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱེས་འགོག་སྟོམས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། གཉིས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ 
པ་ཟད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
ལས། འགོག་ཐོབ་གཉེས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཞེས་གང་ཟག་ཕྱི་མས་འགོག་སྙོམས་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་གོང་འོག་གཉེས་ཀར་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དོན་དུ་མཛད་ནས། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་འགོག་སྟོམས་སུ་བཞེད་དེ། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱེན་ 
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ལྷག་པའེ་མཐུས་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཐུང་མཐའ་གཅེག་ལ་འཇུག་ 
ལྡང་གཉེས་ཀ་ནུས་པའི་ས་བདུན་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་འགོག་སྟོམས་ཁྱད་པར་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཇུག་པར། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། རེང་དུ་སོང་འདེར་འདེར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་ 
འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་ནེ་དགག་བྱ་བདེན་ 
གྲུབ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆ་ནས་ 
ཡིན་ལ། ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འགོག་སྙོམས་ 
སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞག་དགོས་ཤིང་། དེའེ་འགོག་སྟོམས་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་པ་འགྲེག་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ལྔ་། རྟེན། འདུ་ཤེས་གང་གིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ། ངོ་བོ། དུས་ཇི་ཙམ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དང་ 
པོ་གཉེས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་འཁོར་བཅས་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་བཀག་པ་ལ་མི་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱེ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
མ་གཏོགས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའེ་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ 


ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 184 

པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་ 
བཅས་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞེད་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་འདས་ལམ་དང་བཅས་པའི་སེད་རྩེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། 
དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པའི་རྒྱུ་བ་ཅི་རེགས་བཀག་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགྲེལ་པར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུའོ། །ཞེས་ 
འདས་ལམ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་མེད་པ་ཉེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་འགོག་སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དང་། རྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་འགོག་ 
པ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཆིག་ཁོ་ན་ལ་བརེན་པས་ནི་དོན་གལ་ཆེ་བ་ཏོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དུས་ཇི་ཙམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག སྙིང་ 
རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ 
འ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱེས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་འདའ་བར་ 
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བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཇི་ཙམ་འཕེན་པ་བཏང་གི་བར་དུའམ་བརྡ་གྱི་བསྐལ་ 
པ་བཅུར་འགོག་སྟོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པར་བཞེད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
མདོ་སྡེ་ཉེ་མའེ་སྙེང་པོ་ལས། ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་འདོར་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་བདུན་ 
ཙམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བཞེད། རང་གི་བསམ་དོན་ནེ་ལུང་སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་ནས། ེ་ 
མ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པར་བྱས་ན་ལེགས་བསམ་སྟེ་གང་ལེགས་བྱའོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ 
སྤོང་བའེ་ལམ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་ལམ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞི་བཞག 
ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྟེན་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་སྟོབསཀྱི་སྡེ་ཚན་བཞག་རང་གཞན་གང་རུང་གིེ་དོན་དམ་བཅས་ 
པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་མི་འཇེགས་པའི་སྡེ་ཚན་བཞག རང་གི་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་ལྟ་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིའི་སྡེ་ཚན་བཞག 
ཡོད་ཏན་དེ་རྣམས་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའེ་ཆ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་ 
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སྡེ་ཚན་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ། སྙོབས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ངོ་བོ་གློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རུད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བྱུང་ 
གི་རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
གང་གི་ཆེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའེ་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གོ་བའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་ 
དང་པོ་སྙོབས་ལ་བཅུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་འདེའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ལ་བཅུ་པོ་འདེར་ངེས་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་མཁེན་ 
པའི་ཆ་ནས་མོས་པ་སྣ་ཆོགས་མཏེན་པའེ་སྟོབས། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཏེན་ 
པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཉེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གནས་ 





རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཏེན་པའེ་རྟེབས། འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁེན་པའི་སྟོབས་ལྔར་ངེས། 
གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་སྟོན་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའེ་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁེན་པའེ་སྟོབས། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞིར་ངེས། ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་ 
བུ་མཁེན་པའེ་ཆ་ནས་ཟག་ཟད་ཀྱི་སྟོབས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲྭབ་སྟེ། གདུལ་ 
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བྱའེ་དོན་མཛད་པ་ལ་ཐོཿ ག་མར་གདུལ་བྱའེ་མོས་པ་མཁྱེན་དགོས་པས་དེའེ་ཆ་ནས་མོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་མཁཏེན་པའེ་སྟོབས་བཞག མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་རེགས་དང་ 
ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དུ་ངེས་སོགས་མཉྱེན་པའི་ཆ་ནས་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་ 
མཉེན་པའེ་སྟོབས་བཞག རེགས་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དེའེ་དབང་པོ་རོ་འབྲེང་གི་ 
ཁྱད་པར་མཁེན་པའེ་ཆ་ནས་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་ 
བཞག མོས་རིགས་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་སྔོན་ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་པ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁེན་པའི་སྟོབས་བཞག 
དེེ་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟ ར་འགྱུར་བ་མཁྱེན་པའི་ཚ་ནས་འཆི་འཕོ་ད ང་སྐྱེ་བ་མཁེན་པའི་སྟོབས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སུ་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་མཁེན་པའེ་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད ་དུ་ འགྲོ་བ་མཁེན་པའེ་སྟེབས་བཞག 
དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་རྒྱུ་འདེ་ལས་འབྲས་བུ་འདེ་འ བྱུང་བ་རེགས་པ་ད ང་ 
འདེ་ལས་འདེ་ལྟར་ འབྱུང་བ ་མི་རེགས་པར་མཏེན་པའི་ཆ་ནས་གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་མཁེན་པའེ་སྟོབས ་བཞག དེ་འདྲ་བའེ་རིགས་མི་རིགས་ཀྱེ་ལས་ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་ 
ཕྲ་མོ་མཉེན་པའེ་ཆ་ནས་ལས་ཀེ་རྣམ་སྤེན་མཁེན་པའེ་སྟེབས་བཞག དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་སོགས་ལས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
དང་རྣམ་བྱང་མཏེན་པའི་སྟོབས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྱུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐོང་བྱའེ་འབྲས་བུ་ཉོན་སྒེབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་ 
བུ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀ་ཟད་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་མཏེན་པའེ་ཆ་ནས་ཟག་ཟད་ཀྱེ་རྟོབས་, 
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གཅིག་ཉེད་བཞག་པའི་ཕྱེར། མཁེན་པའི་རསྙོབས་བཅུ་པོ་འདེ་དག་བརྒྱ་བྱིན་གྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པར་གསུངས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གོ་ཆ་འབུགས་ 
པ་དང་། རིག་པ་འཇེག་པ་དང་། རིབ་མ་ལྟ་བུའི་ཤེང་གི་ནགས་གཅོད་པར་ཕྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ། འདེས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་འབུགས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་གཅོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱུད་ 
བླར། སྙོབས་སོགས་རྣམས་ལ་སྟོབས་དྲུག་དང་། །གསུམ་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་ 
བཞིན། །གོ་ཆ་ཅིག་པ་ཤིང་བཞིན་དུ། །འབུགས་དང་བཤེག་དང་བཅད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མེ་ཕྱེད་ཕྱིར་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སྟོབས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད། སྐྱབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད། རྣམ་དག་ལ་བསྱུ་བའི་བདུད། 
འབྲས་བུ་ངེས་འབྱུང་ལ་བསླུ་བའེ་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ 
ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནིེ་རབ་བསླུ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། སྡེ་ཚན་གཉེས་པ་རང་གཤན་གང་རུང་གི་ 
དོན་དམ་བཅས་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པའིེ་ཆ་ནས་མི་འཇེགས་པ་བཞི་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་དམ་བཅས་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་རང་ 
དོན་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་མཏེན་གྱེ་རྣམ་པ་དང་། 
རང་དོན་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇེགས་པའི་ནམ་མཉེེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་གཉེས་བཞག ངེས་འབྱུང་དང་བར་ཆད་དམ་བཅས་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཆ་ 
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ནས་ངེས་འབྱུང་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། བར་ཆད་དམ་བཅས་ 
པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རང་གཞན་ 
དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་རྣམས། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་ 
གཞན་དག་གིས། །མི་བརྗེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། མི་འཇེགས་པ་ 
འདི་ཡང་སེང་གེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་གསུངས་ཏེ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་ 
པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླར། མི་ 
འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁོར་དུ་སེང་གེ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས། མིེ་འཇིགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཤད། ཁྱུ་ 
མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའེ་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
སོ། ༈ཚངས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་མཐུན་པར་བསྐོར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སྡེ་ 
ཚན་གསུམ་པ་རང་གི་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་པ་བཞེར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་གཉེས་བཞག །འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་ 
བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁེེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་ 
བའེ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ 
ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདེས་པའི་ཆ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་ 
རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པའེ་ཡོན་ཏན་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ 
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དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་འཁྱུལ་པ་དང་ཅ་ཅོ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་ཐུགས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་ 
མི་མངའ་བ་དང་དྲུག་བཞག །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་བཞག འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ 
ཡོན་ཉན་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་ཡེ ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་ཐུགས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་གསུམ་བཞག ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་མཉེན་ཚུལ་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའེ་ཆ་ནས་འདས་མ་འོངས་ 
དྭ་ལ་དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། 

འོ་ན་མཏྱེན་ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས། མདོ་སེམས་གཉེས་དང་ 
རང་རྒྱུད་པ་ཐུན ་མོང་བའེ་ལུགས་གསུམ་ དུ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོ་ 
ལས། འདས་པའི་གཟུགས་ཤིག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ 
ལས། དུས་གསུམ་རག་ཏུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བཉེན་ནས་དུས་ 
གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པས་རྫས་སུ་མེད་ཅིང་འདས་མ་འོངས་དངོས་པོར་བཞེད་པའི་ཕྱེར། འདས་པ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཞིག་པ་ལས་རང་འབྲས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱེས་དེ་མི་འགག་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྡོང་ 
བུ་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤེ་ཅེས་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་ཀེ་ནང་ཚན ད་གུར་པའི་སྐྱེ་བ་དེའེ་ན ང་ཚན ་དུ་གྱུ ར་པའིེ་རྒ ཤིའི་རྒྱུར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་ཟད་པ་ལས་ཞེ་བ་དང་།། 
ཟད་པ་ཉིད་ནེ་དམེགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱེས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ཡོད་དེ། གཞིེ་གཅིག་ལ་བཀར་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་བུམ་པའེ་དུས་སུ་འདས་པ་དང་། 
བུམ་པའི་འབྲས་བུ་བུམ་པའེ་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་དང་། བུམ་པ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ད་ 
ལྟ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་འཇོག་སྟེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་བུམ་པའི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་པ་ 
དང་། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། བུམ་ 
པ་རང་དུས་སུ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱེར། མདོར་ན་བུམ་པའེ་འདས་པ་བུམ་པའིེ་ 
འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་དང་། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་བུམ་ 
པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
རིགས་པ་ཕྲ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གང་ཞེ་ན། མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གསུམ་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་འདེ་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་ 
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སྒོམ་པ་པོའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟོན་པའེ་མདོ་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་སུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། ཞེས་སོགས་ཐོཀ་གཉེས་གསུངས། 
འོ་ན ་སྦྱོར་ བ་སྒོམ་པ་པོའེ་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་དེ་ལྟར་ཡིན ་ན། སྤྱོར་ བའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་གནས་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་ལ་གནས་ཞེས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཀྭོའ་ 
ཤེ་ཀ་འདེ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པ ་ལ་སྤྱོད ་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེའིེ་ 
ཚེ་གཟུགས་ལ་ནལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈འདེར་བསྟ་ སྟན ་སྦྱོར་ བ་ལ་ཉེ ་ཤུར་ ཡོད་དེ། རང་བཞེན་ཧྱི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་ལྔ་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱེ ་སྦྱོར་ བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་ 
པའི་ཆ་ནས་མི་གནས་པའི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཆ་ནས་མི་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཆ་ནས་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པའི་ཆོས་ཉིེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མེད་ 
པ་ནམ་མཁེན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞེན་གྱེ་སྦྱོར་ 
བ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད། སྦྱོར་བ་རྫོགས་ 
པའེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཞི། འབྲས་བུའིེ་སྒེ་ནས་ཕྱེ་བ་གཉེས། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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ཕྱེ་བ་གཅེག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱེ་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་ 
དེ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་ 
བ། སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ལུང་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བཞེ་བཞག་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའེ་བར་ན་ཡོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ། ས་བདུན་པ་ན་ཡོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ། ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའེ་ཐབས་གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་དགུ་ 
པ་ན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་ 
བ། ས་བཅུ་པ་ན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤང་བྱ་སེལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་བཅུ་པར་བཅྩོན་འགྱུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལོ་ཟླ་སོགས་དུས་ཚིགས་བཅད་ནས་ཡུམ་བསྙོམ་པའི་ས་ 
མཚོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཅེག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ལྔ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཀུན་ 
ལ་ཁུབ་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་བཅོ་ 
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ལྔ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཅེ་རེགས་ལ་བཞག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའེ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རླུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའེ་དཔལ་གཞོམ་པ་དང་། ཐེག་དམན་ 
གྱེ་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཝོ་ 
ན༈ སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་སུ་ཡི་ 
མཐུས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མདོའེ་དབང་དྲུ་བས་ན་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ 
པར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཡི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ 
སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ 
འདྲེ་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིད་པ་ 
དང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱེད་པ་དང་པསྒོམ་པ་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱེས་བར་ 
ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཤ་རེའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


ངོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་འདྲེ་བ་དང་སྟོན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློག་ 
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པ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བསྒོམ་པ་དག་ལ་བདུད་ 
སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མེ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་བར་ 
ཆད་བྱ་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། བདུད་ 
ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཉེས་གསུངས། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞེ་ཡོད། 

སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་བསྙོམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རེགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ་ནེ་འདེ་དག་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་ 
སྟེ་སྐྱེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་སུ་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉེས་གསུངས། མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའེ་ 
འགའ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་ 
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མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། སྦྱོར་བའེ་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བཉེན་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཡུམ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདེ་ཉིད་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་ 
དུ་གཟོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའེ་གང་ཟག་ལ་རྟག་ཏུ་དགོངས་པ ར་མཛད་ 
ཅིང་བསྲུང་བ་དང་སྐྱབས་པ་དང་སྦྔ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་དྲག་མང་བ་དང་། བུ་མང་དུ་ཡོད་པའེ་མ་ན་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
ལ་རེམ ་གྲོ་བསྐྱེད ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན ཡོན་དེ་ ལྟར་ཡིན ་ན། སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའེ་ཚུལ་ཇེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའེ། དབང་དུ་བྱས་ན། ། སྦྱོར་བའེ་སྐྱོན་གྱེ་སྐབས་ 
སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་ལ་དགོངས་པར་མཛད་པའིེ་ 
མཐར། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདེ་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནེ་དེ ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇེག་ཉེན་འདེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱེས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
རྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
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སུ གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཐོཀ་བཅུ་དགུ་གསུངས། 
སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དཔལ་གོ་མི་འཆེ་མེད་ཀི་བཞེད་པར་མཛད་ནས། 
ལོ་ཅ་བ་ཆེན་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུ་མཚན་གཞིེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟན། ཆོས་ སྐུའེ་ ཧྒྱུ་ཐུན ་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒྱོཿ སྦྱོར་བ ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེས་བསྟན། དོན་གཉེས་ཕུན་ཆོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན། དེ་ནེ་བསམ་མི་ཁུབ་སོགས་ཁུད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕན་ 
དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་རྟེང་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཞི་མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕངས་ནས་བསྟ ཏྟན། དེས་ 
ན་བྱང་སེམས་ཀེ ་སྦྱོར་ བ་ཉེ་ ཤུ་ མཚན་གཞེ། ཆོས་ སྐུའེ་ རྒྱུ་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོཿ སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོས་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། ཉཾིན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་ 
མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀིས་མཚན་གཞིེ་དང་མཚོན་བྱ ་གཉེས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་ཉིེང་མཚན་མ་མེད་ 
བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུམ་གྱིས་རེམ་པ་བཞེན་གཞེ་ཤེས་སྦྱོཿ: སྦྱོར་བ། ལམ་ཤེས ་སྦྱོར་བ། བ། རྣམ་མཉེན་སྦྱོཿ སྦྱོར་ 
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བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་ 
ཅུག མཇི ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཚན་ཉིད་ 
ང་ལྡན་པ་བཞེན་དུ་མཚོན་པས། དེ་ལྟར་ན་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་ 
པོ ༈ཞེས་གསུངས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་ན་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ 
མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཉིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཉིད་ྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ།། 
ཁ་ཅིག མཏེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞེ། སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་མཚོན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་འགོད་པ་ཡང་མེ་ 
རིགས་ཏེ། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀའེ་ གཞུང་གི ་ཚེག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་ཐེག ་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ བའི་ཐ་སྣད ་འཇུག ་པའེ་ ཧྱ ་མཚན་དུ་ 
མཛད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་འདེར་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་དགོས་པ་གང་ 
ཡིན་དང་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའིེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བཞག་དཀའ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནིེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཚན་མཚོན་ཀྱེ་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱས་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱན་ལས་ 
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གསུངས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀེས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་བཏགས་ 
ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་དང་། །མཚན་གཞེ་དང་ནི་མཚོན་བྱ་ཡིན། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་ 
དག་བཤད། །ཞེས་འབྱུང་། དེ་ལ་འདེར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་བཞེ་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས། ཐོག་མར་ཤེས་མཚན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
པ་བྱཧ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད་དེ་མཁེན་གསུམ་སྦྱོར་བར་ 
བསྟན་ནས། སེམས་དཔའི་མཁེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤེས་མཚན་བཅུ་ 
དུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག རྣམ་མཉེན་སྦྱོར་བའེ་ངོ་པོ་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དུག་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་བསྟན་ 
ཏེ། མེད་པའིེ་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཉེར་ 
བདུན་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དེ་སེམས་དཔའིེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་བསྟན། དེ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གསུངས། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
སྦྱོར་བ་དེ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བར་བསྟན། དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉེད་ 
མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གསུངས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
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ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བསྒོམ་པའེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དེ། སེམས་ 
དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བར་བསྟན་ནས། དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་ནས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་མཉྱེན་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་བཅུ་ 
དྲུག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིེད་ཀྱེ་མིང་ཅན་གཉེས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ ནམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྙོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཡི། ཐེག་དམན་གྱེ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
ཐེག་དམན་གྱེས་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་མེང་ཅན་གསུམ་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འཕྲེན་ལས་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་བ་འབྲས་བུ་འཕྲེན་ 
ལས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཏི་མིང་ 
ཅན་བཞི་པ་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའེ་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་མཚོན་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ། ཞེས་པ་སྤྱིའི་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་དང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།། 
ཞེས་པས་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉེད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་།། 
ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་དང་། གཙོ་བོར་ནི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འདེ་ལ་གཉེས། སྤྱིའི་མཚོན་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
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གི་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའེ་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞེ། ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན། བཐབས་ 
ཤེ ས་ཁུད་པར་ ཅན་གཉེས་ཀྱེས་ཟི ན་པའི་སྒོ་ན ས་འབྲ ས་བུ་ཤེ ར་ཉེ ན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐ ངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའེ ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ 
ཚུལ་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་ སྟེ། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟ སྟན་པའེ་རྣམ་པ་ 
ཉེར་ བདུན ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་ཞེས་པས་ 
བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་པོ་མཚན་གཞི། སེམས་ 
དཔའེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཡུལ་ 
བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཉོན་མོངས་ཉགས་དང་མཚན་མ་ དང་། ཞེས་པ་ནས། དབེན་དང་ཞེས་པའིེ་བར་ 

། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྒྱུ་དང་ 
ལམ་ བྲ སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟན་པའེ་ རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བསྒོམ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། གཞན་དོན་གྱེ ་གོ་ཆྭ་བྱ་དཀའ་བ་ སོགས་ སྒྲུབ པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་ 
སེམས ་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ལྔ་པོ་མཚན་གཞི། སེམས་ དཔའེ་ལམ་ཤེས ་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པར་མཚོན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ཡུལ་ བཅུ་དྲུག་གང་ རུང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར ་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ནེ ་དཀའ་ དང་ངེས་ པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ། སྟོང་ཉིད ་མཚན་མ་མེད་བཅས་ དང་། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟ སྟན། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། གཞི་ལམ་གྱིས་བྡུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པ་སོགས་སེམས་དཔའི་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བདུན་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་རྣམ་མཏྲེན་སྦྱོར་བར་མཚོན། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཅེས་སོ། །དེ་ནེ། དམེགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟེན་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་དང་། རྣམ་མཁེན་ 
སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་བདུན་མཚན་གཞི། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ 
པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ 





པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པ་ཅེས་སོ། །དེ་ནི། བསམ་མི་ཁབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། བསམ་ 
མི་ཁུབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེས་བསྟན། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་. 
ཀྱེས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀི་རལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞེ། གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་ 
པ་སོགས་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པ་ཅེས་སོ། །དེ་ནེ་ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟན། འོ་ན་ 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་གཉེས་ལ་ཁྱད་མཚན་བཤད་ནས། གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྟམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་མཁྲེན་སྦྱོར་བ་གཉེས་རང་ལྡོག་ནས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་མཚོན་ནུས། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་རང་ལྡོག་ནས་དེ་ལྟར་མཚོན་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
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ལམ་ལ་ཁྱད་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
གསུམ་ལ། དེ་ལྟར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་དེ་ 
མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦོམ་པའི་ལམ་ནེ་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་དམན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉེས་ལ་དེ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱེན་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དམིགས་པ་དང་ཅི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གཉེས་ཐེག་དམན་གྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ 
ཁུད་པར་གྱེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གཞུང་འདེས་མཚན་གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱད་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་སོ། །སྐབས་འདེར་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའེ་ 
ཤེར་ཕྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་དཔྱེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱེན་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཀྱི་དོན་གཉེར་ཙམ་ཞིག་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ལམ་ཤེར་ཕྱེན་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔ་རོལ་དུ་ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཁས་ 
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པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཤེས་མཚན་མེད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ཤིང་དེར་མཏྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག་མི་འཐད་དེ། ནམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐབས་འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་པའིེ་ཤེས་ 
མཚན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་དད་དོ།། 
འོ་ན་སྐབས་འདེར་ཤེས་པ་སྟེ། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལྟ་བ་ཞིག་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བར། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཅོ་བརྒྱད། 
ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་བདག་དང་འཇེག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པས། དེའེ་ཚེ་ 
སྟོན་པས་དྲི་བ་དེའེ་ལན་མ་མཛད་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། ཝི་པའེ་ 
ལན་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བ་དེ་ཁུད་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་ 
པ་ཡིན་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མ་བཀག་ན་བདག་ལྟ་ཇྔེ་ཆེར་འཕེལ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
རེ་ཤེག་བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བར་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲེ་བ་ཀུན་ 
ལན་འདེབས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། དི་བ་དེ་ 
དག་གི་ལན་མ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་མཁེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ 
ནན་ཞེས། །ཞུས་ཚེ་རྒྱལ་བ་མ་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་མོའེ་དོན།། 
སྣོང་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ཡི་ཕྱེར་ན་མཁས་རྣམས་ཀིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་བཅུ་ 
བཞེར་འདུ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞེ། ཕྱི་མའེ་ མཐའ་ལ་བཏེནཔ་བཞི། 
རསྐྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞིེ། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། རྟག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇེག་རྟེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ། མི་རྟག་ 
པའི་དེ་དང་འཛེག་རྟེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ། རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀའིེ་དེ་གཉེས་ཡོད་པར་ 
ལྟ་བ། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཉེས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ཡོད་དེ། མཐའ་དང་ཚལྡན་པའི་དེ་གཉེས་ཡོད་པར་ལྟ་བ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པའེ་ 
དེ་གཉེས་ཡོད་པར་ལྟ་བ། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་དེ་གཉེས་ཡོད་པར་ལྟ་བ། གཉེས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་དེ་གཉེས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གོངས་ 
ཕན་ཆད་འབྱུང་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོད་པར་ལྟ་བ། མེ་འབྱུང་བའི་ 
དེ་ཡོད་པར་ལྟ་བ། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་དེ་ཡོད་པར་ལྟ་བ། གཉེས་ཀ་ཨིན་པའི་དེ་ཡོད་ 
པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ལུས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྱུར་པའི་སྲོག་གཉེས་རྫས་གཅེག་ཏུ་ལྟ ་བ། དེ་གཉེས་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་ལྟ ་བ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྟ་བ་འདེ་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ 
ཤས་ཆེ་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ལུང་མ་བསྟན་དུ་སེམས་སོ། །འོ་ན། ལྟ་ངན་དེ་རྣམས་གང་ཟག་གང་དང་ 
གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། གྲངས་ཅན་རྒྱང་འཕེན་པ་གཅེར་བུ་པ་བྱེ་བྲག་པ་རང་སྡེ་ 
རྣལ་མ་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པའི་གང་ 
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ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པའི་དེ་གཉེས་ཡོད་ 
པར་ལྟ་བ། གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བའི་རྫས་ཡོད ཀྱི་དེ ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ 
ལྟ་བ་གསུམ་ལ་གཡོ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུ་ ལ་ལ་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་པས་འཇུ་ ག་པའེ་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇེག་ 
རྟེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ། མཐའ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇེག་རྟེན་ཡོད་ 
པར་ལྟ་བ། གྲོངས་ཕན་ཆད་མེ་འ བྱུང་བའི་རྫས་ཡོད་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཡོད་པར་ 
ལྟ་བ་གསུམ་ལ་འདུ་བའི་ལྟ་བ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅེར་བུ་ ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེས་ཀ ར་ཝ་བའེ་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་བཀམ་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣལ་མ་བུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེས་ཀ་མིན པ ར་ལ་བའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་དགག སྒྲུབ ་གཉེས་ཀ་བཀག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ད ང་གང་ཟག་གི་ མེང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་གྱུར་པའི་སྲོག་གཉེས་རྫས་གཅེག་ད ང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའེ་ལྟ་བ་ལ་གཡོ་བའེ་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི ་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ལྟ ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ 
མ་འདེ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་ད ང་གྲངས་ཅན་གཙོ་ཆེ་བས། རྟེན་དུ་སྨོས་ཀྱི་གཅེག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པ་ལྟར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་བརྟག 

དེ་ལྟ ར་གོང་དུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་བརྗོད ་ནས་སྦྱོར་པ་སྒོམ་ 
པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ན ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་འཆད་པ ་ལ། མདོའེ་ 
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དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀི་ལྤེའར་བྱང་སེམས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུག་ཅུ་ 
དམན་པའིེ་དྲག་བཅོམ ་དུ་ལྟུང་བར་གསུངས་པ་ ན་དེ་དག་གི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མང་ 
པོར་བསྟེན ་བཀུར་བ ་དང་སྦྱེན ་སོགས་ལ་ སྤྱད་ཀྱང་ཐབས་དང ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་ཟིན་པར་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ནསྣ་ཟླས་ དབྱེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པའི་ 
ལམ་གསུངས། མདོ་དངོས་ནི་ཤཱ་རིའེ་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་དང་མ་བྲལ་ 
བར་སྦྱེན་པ་གཏོང་ཞེས་པ་ནས། ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་མཚན་མར་མི་བྱེད་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། མཚན་མེད་རབ་ 
ཏུ་སྩྱེན་ལ་སོགས། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་ 
དེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། ངོ་བོ། ཐོབ་པའིེ་རྟགས། ངེས་ཚིག་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། མི་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ཁོ་ན་དང་། གླིང་གསུམ་དུ་འཕེན་པར་ 
བྱེད། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མེན་ཏེ། ཅི་རེགས་པར་ཤེས་རབ་དང་སྐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཐ ར་པ་ཆ་མཐུན་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་མི་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་དང་འདྲ་ཞིང་ 
སེམས་རྟེན་ཀྱང་དེ་གཉེས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
མཛོད་ལས། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །ཞེས་ཐོས་བསམ་ཁོ་ནའི་ངོ་ 
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བོར་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་ནམ་ 
གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་ 
གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་པ་དང་། ཡང་གང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྐོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བར། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བསྟན་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནེ་ཐོས་ 
བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
གྱེས་སྡུས་པའེ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་དེ། དེས་བསྡུས་པའི་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཅིང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྲོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་བ་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞེག རྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ 
ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱེར། སྤྱིར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་ཉོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཚོགས་ལམ་ལ་ནི་སྟྙོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ཏྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ 
མེད་པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་ 


༡༽ སྤར་ལྟེང་ ༡༦༣/བ/༥ བསྡུས་ 
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རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་རྟགས་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ཙམ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བདག་མེད་པ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
གཏམ་ཐོས་ན་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། མཆེ་མ་འཁྲུག་ཅེས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐར་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབྱར་མྱུ་གུ་སྐྱེས་ 
པ་ལས་གཡུལ་གྱེ་གསེབ་ན་ས་བོན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལཾ སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉེ་ 
ཞྲེ་སྣང་བར། གང་གིས་མཆོན་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པའིེ་རྟགས་ནེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་འདེ་ལྟ་སྟེ་སེམས་མེ་ཞུམ་པ་མི་དངངས་ པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། སི་ 
འགོང་མི་སྐྲག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་དང་། ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ 
བའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞིེ་པ་ངེས་ཚིག་ཡོད་ 
དེ། ཉེ་ཁྲི་སྣང་བར། འདེར་ཐར་པ་ནི་བྲལ་བའེ་ཁུད་པར་ཡིན་ལ། དེའེ་ཆ་ལ་ཕན་ 
པས་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་པ་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་ཆ་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ 
ལམ་སྤྱིའེ་ཆིངས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་སྤྱིའེ་ཆེངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྐང་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྟེན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 


༡༽ སྤར་རྟེང་ ༡༦༤/ན/༣ སྔངས་ 
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མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན། རྐང་པ་གཉེས་པས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་ཚུལ་དེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་ 
གཉེས་ངོས་བཟུང་ཞིང་། དབང་ནྣོན་གྱེས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་བ་དང་དབང་ 
རུལ་གྱིས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐོབ་དཀའ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ནྣོན་གྱེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སླ་ 
ཞིང་། དབང་རྟུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དཀའ་བ་དང་འབྲེང་རང་རྒྱལ་ལའང་དེ་བཞེན་སྦྱར་ 
ར། † 

འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཧཾ༈ དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ༈ †༈བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འཚལ་བས་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པར་བགྱི། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། །དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །ཞེས་ 
སོགས་ཐོོཀ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ 
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ཏྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །འོན་གཞུང་ 
འདེའེ་རྗེས་སུ་འགྲེལ་པ་འདེར། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་ 
པའི་དབྱེ་བས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགྲེལ་ཚིག་འདེ་ལ་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་གྱེ་གཞུང་ཞེས་པའེ་ཐ་སྟད་བཏགས་ 
ནས་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཟློས་སྤོང་གི་གཞུང་དུ་ 
མཛད། ཟློས་པ་སྤོང་ཚུལ་ནེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་ 
པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། སི་ 
ཟྫས་ཏེ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ། དེ་གསུམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
པོ་དེ། དེ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་དེ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ཡང་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་པ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། གཉེས་པར་ལམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ 
ཆ་ནས་བསྟན། གསུམ་པར་གཞི་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་ཞེས་པ་ནས་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པའིེ་ 
བར་གྱི་བསྟན། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ། 
དེ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་ས་བརྒྱད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་གསུམ་གྱེ་མིང་བཏགས་པ་དང་། ཙེ་སྦྱོར་དུ་ས་དགུ་ 
པ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
དང་། མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བར་ས་བཅུ་པའི་དཀྱེལ་སྨད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་དེ་གསུམ་ 
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གྱེ་མེང་གེས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་ 
པ་སོགས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་རེམ་གྱེས་སྐྱེ་བར་མཚུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་བརྱད་པ་ཡན་ 
ཆད་དུ་འབད་རྩོལ་གྱེ་མཚན་མ་རགས་པ་ཞི་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཅིག་ 
ཆར་སྐྱེའམ་སྣམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
པར། ཞེས་པ་ནས། ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱེས་བསྟན་པར་འཆད། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པས་དེ་འགོག་པ་ན། གཞུང་འདེ་ 
སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཟློས་སྤོང་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། ལམ་རྐྱང་པ་བའི་ལུགས་དེ་འགོག་པ་དང་། ལམ་ཁུག་པ་བའི་ 
ལུགས་དེ་རང་ལུགས་སུ་སྒྲུབ་བཞེད་ནས་མངོན་པ་ཏོགས་པ་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ལ་ལོག་ 
ཉོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱེས་འགྲེལ་པ་འདེ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྤོམ་གསུམ་གསུམ་བསྟན་པས་རྣམ་བཅད་ལ་ནམ་ 
མཁྱེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱེ་སྐབས་འབའ་ཞེག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ་ནས་ 
དྲུག་པའེ་བར་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ས་བདུན་པའི་སྐབས་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པའིེ་སྐབས་འབའ་ཞེག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། 
རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། མཐར་གྱེས་ 
སྤྱོར་བ་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ 
ཡོངས་གཅོད་ལ་མངོན་ཉོགས་དྲུག་རེ་རེ་ནས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའེ་གནས་སྐབས་ 
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སུ་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བླ་མ་གསེར་གླེང་པས་གཞུང་ 
གོང་མའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅེས་པ་གཞུང་འོག་མ་ 
ལ་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་གཞུང་འོག་མའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཐ་སྙད་ 
དུ་གསུངས་པར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་གཞུང་གོང་མ་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱེས་སྡུད་འགྲེལ་དུ། ལམ་ 
རྐྱང་པ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རེམས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སུ་ལམ་ཁུག་པ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམས་ 
གསུངས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་མ་ཉེད་རྩོམ་པ་པོའེ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ། དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ན། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྤོ་བ་ཅན་ 
ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས། །ཞེས་བཤད་པ་མེ་འཐད་པར་ 
ཐལ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞེན་ 
ཆོས་ཀེ་མཆོག །ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རང་གི་དོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ལ་འདེར་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྟན་པའི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་ 
བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ལས། ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
པ་གཉིས་འགལ་བར་རྩོད་པའི་ལན་དུ། ཉན་ཐོས་རང་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་བྱང་སེམས་ 
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གཞན་དོན་རིམ་གྱེས་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ལན་མཛད་ཀྱི། སྐབས་འདེ་ནས་ 
བཤད་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་གསུངས་པས་གནོད་ལ། ཡང་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་རྫོགས་པའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ ༈ད་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་སོབ་མི་སློབ་གཉེས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདེ་དང་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་འཆད་པ་ན། གཞན་ 
དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 
ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། མཉེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་སྐབས་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡང་ 
སྦྱོར་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཆད་པ་ན་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཞེང་དག་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིེན་སྒོམ་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་དང་། རློམ་པ་ཟད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
དག་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་དང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱེས་སྒོམ་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་ 
པ་སོགས་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྔ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་ན་རེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ 
ནེ་ལྡོན་ཉེད་སྤངས་པར་གྱུར་པས། ཇི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྟེགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་འདི་ལ་སྲོང་བར་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དགོངས་ 
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པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོས་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྗེས་སྲུ་འཇུག་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དག་དང་། དེའི་ས་ 
བོན་ས་བཅུ་པ་ལ་སྲོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བཅད་པས། རྒྱུ་ཅན་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམ་པ་ ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནེ། རབ་ཀྱེ་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་ན་ས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ལ་ངེས་ 
པར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ཏུ་ནེ་རེས་འགའ་བའི་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ 
ཏེ། དེས་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་དེའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། ཁོ་ན་རེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་ 
སྤང་བྱར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །དེ་སྔོན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྦངས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤངས་པར་བཤད་པ་ནིེ་མངོན་ 
ཧྤུར་བ་མགོ་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྤོང་བ་ལ་བྱེད་པས་རེ་འགའ་བའི་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། 
མཐོང་སྤོམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་སྐབས་སུ་དེ་དག་གི་ས་བོན་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། ས་བཅུ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉེས་གཉེས་སྤོང་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ས་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་རྨོངས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སློང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


པའོ། ། 
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འོ་ན། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱེན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་དང་། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམེགས་པ་འདེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་མོད། དེ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའེ་རྟགས་དང་རྟགས་དེ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་གང་ནས་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
སྙམ་ན། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པ་གང་ལགས། རྟགས་ནེ་གང་ལགས་མཚན་ 
མ་ནེ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ས་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སར་བཤད་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལ་གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སྲ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཉིད། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ 
ཡང་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
སྤྱིར་བསྟན་ནས། དེ་མན་ཆད་ཀེས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་རྟགས། ཞེས་སོགས་ྱིས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་མདོར་བསྟན་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དེ་ཉེད་རྒྱས་པར་འཆད། མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཉེས་མཐོང་ 
ལཔ་པ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའེ་རྟགས་མདོར་བསྟན། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་འཆད་པ་ལ། སྒོམ་པའེ་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེཞི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་ཀིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱེ་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ 
རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱེ་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤང་གཉེན་རྣམས་འཕེལ་མི་རུང་བར་ 
ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྒོམ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་འཆད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དངོས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དོན་བཤད་པ། རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་ 
ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་ཁུད་པར་འགའ་ 
ཞེག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རེགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ལམ་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་མི་ 
སྤེད་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ནའང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ 
མ་ཐོབ་པས་འདེར་མི་འཆད། ཡང་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བཟོད་ 
པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནེ། །རེགས་ཀི་རྟགས་སུ་ཤེས་ 
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པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙེང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་མ་ཐོབ་པས་འདེར་མི་འཆད། ཡང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་ 
པས་འདེར་མི་འཆད་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། རང་གི་རྒྱུད་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་འདི་ཡང་ཕྱིར་མིེ་ལྡོག་པར་བརྗོད་མོད་ཀྱི། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་འཚམ་པར་ 
གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདེ་ལ་མེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དང་ 
རང་ལ་དངོས་པོ་ངེས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་རྟགས་བཟུང་སླ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞེར་མ་གྱུར་པས་ན་འདེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་དེས་ན་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དེ་སྐབས་འདེར་འཆད་ལ། 
དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ། 
དབང་འབྲེང་གིས་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ། དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ 
རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་འཇོག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ལ་ལ་རིེགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་དབང་པོ་ནོ་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་མི་ 
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ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གནད་ཀྱེ་ཟླ་འོད་ལས། དབང་པོ་འབྲེང་ 
ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ཏེ། སྔོན་དུ་དེའེ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ 
པོ་ཉུལ་པོ་ནི་ས་མི་གཡོ་བ་ལས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནེ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའིེ་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའེ་ 
གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་རྟོགས་པ་ 
བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྟགས་འགོད་ 
པ་དང་ཚུལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་དབང་ 
ནྣོན་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་ 
པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱེས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་ངེས་འབཕྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ནོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་འདྲའེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤས་མི་ 
བཟོད་པའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་མིག་ནས་མཆེ་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ 
ཉི་ཇ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཤེས རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རེགས་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ངག་གི་ཐ་སྟད་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའིེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ནེ་གོ་བར་སླ། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་གཏན་ཆིགས་ནེ་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའེ་རྟགས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྔར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། སོ་སོར་བཤད་ན་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་ 
གང་རུང་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་གི་རྟགས་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་སྟོན་པའེ་མདོར། གྲོང་གི་གཏམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་གཏམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་ 
གནས། གྲོང་རྡལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས། སྐྱེས་བུའི་གཏམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། 


221 , སྐབས་གཞི་པ། 
དེ་ཡང་མདོ་དེ་ལས། དབང་ཡུལ་བདེན་པར་འཛིན་པའ་བདེན་འཛིན་སྤོང་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཞིང་། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཡུལ་བདེན་པར་འཛེན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
དང་། དབང་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་གཡུལ་འགྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བཀག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། མཐོང་ལམ་པ་དབང་ 
འབྲིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་སུ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གྲོང་ལ་སོགས་པའེ་བརྡས་ 
ཅི་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་སྙམ་ན། བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གྲོང་གི་བརྡས་དབང་པོ་དང་། 
གློང་ཏྱེར་གྱིས་དབང་རྟེན ་དང་། གོང་རྡལ་གྱེས་དཔང་ཡུལ་དང་། ། སྐྱེས ་བུས་རྣམ་ 
ཤེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མདོ་དེ་ཉེད་ཀི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་དག །སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདེར་དབང་པོའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས། དབང་པོའི་ངོ་བོ་དང་། ཁམས་ 
གང་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
ཐ་མ་གསུམ་གྱེ་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནེ། དཔང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། 
མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད། ཕོ་དབང་མོ་དབང་སྲོག་དབང་། ཚོར་བ་བདེ་དབང་ཡིད་ 
བདེ་ཡིད་མི་བདེ་ ་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ། དད་པ་བཅོན་འགྲས་དྲན་ 
པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་ རབ་ཀི་དབང་པོ། མི་ཤེས་པ་ ཀུན ་ཤེས་པར་ཕྱེད་པའེ་ དབང་པོ། 
ཀུན ་ཤེས་པའེ་དབང་པོ། ཀུན ་ཤེས་ལྡན་པའེ་དཔང་ངོ་རྣམས་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མིག་ 





༡༽ སྤར་རྙིང་ ༡༦༨/ན/༥ བདག་མེད་ 
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ནས་སྲོག་གི་བར་དགུ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། ཕོའིེ་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར། མོའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བའེ་བར་དུ་ཕུང་པོའེ་རེགས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ། སྡུག་བསྔལ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་སྙོམས་རྣམས་ལ་ 
དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཇེག་ཉེན་པའི་དགེ་བའི་བསྡུས་པའི་དད་པ་ 
དང་བཅོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་དཔང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ཉེན་པའི་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་ངའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་གསུམ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་མཐོང་སྤངས་སྲོང་བ་དང་། སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བ་ 
དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ལ་དབང་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་མེགས་པར་དབང་ྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག། 
མོ་ཉིད་ཕོ་ཉེད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག །རེགས་གནས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་དཔང་ཕྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་ 
དང་ནི། །དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །མྱྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་།། 
ཐོང་པ་ལ་ཉི་དབང་བྱེད་ཕྱེར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞེན་ཀུན་ 
ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ་དབང་པོ་ལ་ཉི་ཧུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མེག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག 
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འཁོར་བར་གསར ་དུ་ སྟེ ་བའེ་དབང་ དུ་བྱས་ནས་པོ ་ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་གཉེས། འཁོར་བར་ 
གནས་པའེ་དབང་ དུ་བྱས་ནས ་སྲོག་དབང་། བདེ་ སྡུག་ལ ་ལོངས ་སྤྱོད་ པའེ་དབང ་དུ་ 
བྱས་ནས་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་། ། རྣམ་བྱང་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དད་སོགས་ལྔ་། རྣམ ་བྱང་དུ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བའེ་དབང་དུ་བྱས ་ནས་མི་ཤེས་པ་ཀུན ་ཤེས་ 
པར་ཤྱེད་པའེ་དབང་པོ། རྣམ་བྱང ་དུ་གནས ་པའེ་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ཀུན ་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ། རྣམ་བྱང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་ 
པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་ 
དང་ཉེར་སྤྱོད་ལས། །བཅུ་བཞེ་དེ་བཞེན་ལྡོག་པ་ལ། དབང་པོ་རྣམས་ནེ་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དབང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྟེན་དང་། །དབང་ཡུལ་དང་། 
གང་དུ་ཞེན་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ། འབྱུང་བ་ད ང་འབྱུང འགྱུར ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ 
དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད ་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་དབང་ རྟེན་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་ 
བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དབང་ཡུལ་དང་། གང་ཟག་གེ་བདག་འཛེན་དང་བདག་ 
གི་བར་འཛིན་པ་གཉེས་ལས་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐ་མ་གསུམ་ 
ཀྱི་ཊ་མཚམས་ལ་བཞི་སྟེ། མཇཛོད་ལས་བཤད་ཚུལ། ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཚུལ། 
ཉི་སྣང་ལས་བཤད་ཚུལ། བསྡུ་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། མཐོང་ལམ་དུ་ 
གུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ་། ཡིད་། ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ། བཏང་སྟོམས་དེ་དགུ་ 
ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ད ང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་དགུ་ལ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་དང་། ཨི་སློབ་ལམ་དུ་ 
རྱུར་པའི་དད་སོགས་དགུ་ལ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
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ལས། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནེ་དྲེ་མ་མེད། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དང་པོ་བཅོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་དད་ 
སོགས་དགུ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ 
དང་སྒོམ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའེ་དད་སོགས་དགུ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་དང་། མི་མློབ་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་དགུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་ 
མཐོང་བའེ་ལམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གང་དཔང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སེམས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའེ་ལམ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཕྱིར་འོང་ཕྱེར་མེ་འོང་གསུམ་དང་ས་དང་པོ་ནས་དགུ་པའིེ་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཉན་རང་དགུ་བཅོམ་ 
དང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའིེ་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལ་མི་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའེ་གང་ཟག་མངོན་པར་ཉྟོགས་པར་མ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའེ་དབང་པོ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་འདུལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 


༨ 


སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་གང་ཟག་ཀུན་ 


225 སྐབས་གཞི་པ། 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའེ་བར་ཏེ། 
ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའེ་གང་ཟག་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའེ་དབང་པོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་ལ་གཉེས། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བར་གྱེས་བསྡུས་པའི་དད་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་དང་། མེ་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དད་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། མི་ཤེས་པ་ 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིའེ་དོན་ཡིན་པར་བྟལ་བར་བྱའོ། །ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། རོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བར་དུ་དབང་པོ་ལྔའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིའི་ 
དོན་ཡིན་པར་བྷལ་བར་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དྱིངས་ཀྱི་བར་དུ་དབང་པོ་ལའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིའེ་དོན་ཡིན་པར་བྷཝ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 226 
དགུ་ པའེ་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ 'རྒྱུད ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ ་ཀུན ་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་ས་ལ་ནེ་དང་པོ་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་གཞན་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་དག་ནེ་གཉེས་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་ནེ་དབང་པོ་གསུམ་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པར་བྷལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ཁམས་གང་དུ་ཡོད་ཚུལ་ 
ནེ། འདོད་ཁམས་ན་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱེ་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ལ། གཟུགས་ 
ཁམས་ན་ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་དང་སྣ སྫུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེའེ་དབང་པོ་མ་གཏོགས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་དབང་པོ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེའེ་དབང་པོ་མ་གཏོགས་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས།། 
ཕོ་མོའེ་དབང་དང་རྡུ རྡུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་།། 
བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལྟ རྟར་མ་དག་ས་བདུན་ཡན་ཆད་ (མན་ཆད་ ) དུ་རྣམ་རྫོགས་ སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའེ་ 
ནུས་མཐུ་བསྟན ་ནས། ། དོའེ་རྗེས་སུ་དག་སའེ་སྐབས ་སུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ བ་སྐོམ་པའེ་མངོན་ 
པར་ཏོགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲེད ་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 


༡༨ སྲར་རྙེང་ ༡༧༠/ན/“ བསྟན་པས། 
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ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་དང་། སྤྲལ་སྐུའེ་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་དག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱེ་མཚན་ཉེད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འདེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའེ་དང་ 
པོ་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བས་ན། ཟབ་མོ་བརྒྱད་ 
པར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ། 
དེ་ནས་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ 
ལ་ལ་མི་ལམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ 
གསུམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ་ 
ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་གྱེས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་གལ་ཏེ་ 
ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན་རི་ལམ་ན་བསྐོམས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
ལོ། ༈དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རེའི་བུ་མི་ལམ་དང་ཉིན་པར་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཏོག་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ༈ ཆོས་རྣམས་མི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཆིག་རྐང་གཉེས་གསུངས། མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེད་ 
ཀྱིས་རློམས་པ་ལྟ་བུའེ་འཁོར་བ་དང་། གཉེད་ལེགས་པར་སད་པ་ལྟ་བུའེ་མྐྱང་འདས་ 


གཉིས་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་ 
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ཞི་མཉམ་ཉིད་ཏཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཀྱུར་ 
པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་གནས་བརྟན་རཔ་འབྱོར་གྱེས་ 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུས་རྩོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཤཱ་རིའེ་བུས་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱེས་དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་ 
བཟུང་ནས་རྩོད་པར་མཛད། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་གཉེས་ 
གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུར་མི་རུང་བར་འགལ་བར་འཛེན་པའི་མ་འོངས་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ལན་གཉེས་པ་ནི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་སྲ་ཡང་། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ 
ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །ཞེས་འབྱུང་། རྩོད་ལན་གྱེ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞེ། ཉེན་ 
པར་ཡང་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྲང་། རྨེ་ལམ་ན་དགེ་ 
མི་དགེའེ་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སྤང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱ་ 
རེའེ་བུས་སྨས་པ། ཉིན་པར་ཡང་དགེ་མེ་དགེའེ་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ལམ་བཞེན་ཞེས་ཟེར། གཉེས་ 
པ་ནི། རཔ་འབྱོར་གྱེས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུས་བཀོད་པའི་སུན་འབྱེན་དེ། སུན་འབྱེན་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་ལན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱབ་མེད་ཀྱེ་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་། 
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ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རབ་འབྱོར་གྱེས་རྩོད་པའེ་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། ཤྭ་ 
རིའེ་བུས་རྩོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། རབ་འཕྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཉེན་པར་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། མི་ལམ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་གེས་བསད་དོ།། 
བསད་པ་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན། ལས་ལམ་རྫོགས་ 
པ་མཚུངས་པར་འདོད་ལ།ཤ་རིའི་བུ་ལས་དེ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཞེས་རྩོད་པའི་སྐབས་དབྱེའོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། ཤ་རིའེ་བུས་སྨྲས་པ། འོ་ན་མི་ལམ་ན་བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་ 
བྱེད་སོགས་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡོད་པར་ཐལ།སད་པ་དང་རྨེ་ལམ་གཉེས་ 
མཚུངས་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། རྨི་ལམ་ན་དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་པ་རེས་ན་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལན་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུས་བཀོད་པའི་སུན་འབྱེན་དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སད་རེས་གཉེས་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན་ཆི་ལམ་གྱེ་ལས་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྨེ་ལམ་དུ་དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་པ་རེས་ 
པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་མི་བསད་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ། 
ཉི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པའེ་དབང་ལས་རྣམ་པར་བཞག་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྨི་ལམ་དུ་བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལྟུང་པ་འདྱུང་བར་འདྲ་བ་ལ་འཆབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ཅིང་། 
མ་སྐྱེས་པ་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པའེ་དགེ་སློང་དུ་འཇོག་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཤཱ་ 
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རེའི་བུས་སྨས་པ། མདོ་ལས། ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སད་མེས་གཉེས་ཀར་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
གཉེས་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱེས་སྨས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་དང་འགལ་བ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ནེ་ལས་དང་སེམས་པ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ལས་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཤཱ་རིའི་ 
བུས་སྨས་པ། རི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱེན་པ་བྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ 
བསྒོམས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་ཚོགས་གཉེས་ 
ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྨེ་ལམ་གྱི་ལས་ལམ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལན་ 
དོན་གྱིས་བཏབ་ཟེན་པར་བསྟན་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པའི་ཚུལ་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་དངོས་སུ་མི་བཏབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤེད་ཞི་ 
ཆ་ཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་ལན་བཏབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་ལས་ལམ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཅིང་སྤྱིར་ཡོད་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནི། མདོ་ལས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རེའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འདེ་ 
ནེ་སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན་པས་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲེ་བ་འདེའེ་ལན་ལྡོན་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀེས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་འཛད་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱམས་པ་དེ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དུ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱེ་ 
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ལོག་རྟོག་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྗེས་སུ་མདོ་ 
ལས། བྱམས་པས་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་བྱམས་པའི་མིང་གེས་ལན་ལྡོན་ནམ། ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལན་ལྡོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉེད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་ལ། བྱམས་པས་ཀྱང་ལན་དངོས་སུ་མི་གདབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བསྟན་པ་འདེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་པས་ལོག་རྟོག་སེལ་ 
ནུང་ལ། བསྟན་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་མར་ 
འབྱུང་བ་དོན་ཡོད་པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པས་ལན་མ་བཏབ་པར་ 
འདོད་མི་རིགས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱེས་ལན་བཏབ་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་ལམ་དུ་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན་དགེ་མི་ 
དགེའེ་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ནེ། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་སོགས་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ནེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ། མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ 
ཡང་ཉེ་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ 
ཅན་བཀྲེས་པ་མཐོང་ཞེང་སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་དང་ཟས་དང་གོས་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་ 
པ་ངན་ང་དག་མཐོང་ན་འདེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ 
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ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ཉེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ 
ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་མི་སྲེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། སེམས་ཅན་འཇེག་ཏེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་བྫོཀ་གཅིག་ 
གསུངས། ཞེང་དག་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་པོ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གང་དུ་ 
འཚོང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཙོ་བོར་ལོངས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ 
དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སོགས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ 
དགོས་པར་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་གོང་དུ་བཤད་པས་ཤེས་ནུས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའེ་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཞེང་དག་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དེས་ཇི་རྟར་སྟོང་ཉེད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བཀྱེ། ཞེས་སོགས་དེས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ 
གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདེ་ནེ། ཞེས་སོགས་ཐྲོཀ་ 


གཉེས་དང་། འགྲེལ་པར། བར་ཆད་ཀྱེ་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་པས་ལྷ་ལ་ 


233 སྐབས་གཞི་པ། 
སོགས་པའི་བདུད་ལས་འདས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་ 
བའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་མངོན་གྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགྲ་ 
ལས་འདས་ཤིང་། གཙོ་བོར་སྤྲུལ་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་པའེ་རེགས་སུ་གནས་པའེ་དག་ 
སའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད། 

འོ་ན། དྲག་བདུད་བཞིའེ་ནམ་བཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གཉེས། བདུད་ 
བཞི་རགས་པའི་ནམ་གཞག་དང་། ཕྲ་མོའེ་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞེ། བདུད་ 
བཞིའི་ངོ་བོ། བདུད་བཞི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲ་དོན། བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་དེ་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་ 
དང་། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་རགས་པ་དང་། ལས་ 
ཉོན་ཀྱིས་སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པའི་ཆ་འཆེ་བདག་གི་བདུད་རགས་ 
པ་དང་། ལྷའི་བུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དེ་ལྷའེ་བུའི་བདུད་རགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ས་ལས། དེ་ལ་ཕུང་པོའེ་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །འཆེ་བའེ་བདུད་ནི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཅནྭ་ཀི་རིགས་དེ་དང་དེ་དག་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ལྷའི་བུའེ་བདུད་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ 
ལན་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ལ་ 
བར་ཆད་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བྱ་བའི་ཕྱེར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་ 
བུ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་དག་ཉེ་བར་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷའི་བུའེ་བདུད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། གང་འཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ནས་ཕུང་པོའེ་བདུད་དང་། གང་གེས་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
དང་། འཆེ་བ་རང་གི་ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆེ་བདག་གིེ་བདུད་དང་། འཆེ་ 
བ་ལས་འདའ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷའེ་བུའི་བདུད་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་གང་དུ་འཆི་བ་དང་གང་གིས་འཆི་བ་དང་འཆེ་བ་དེ་གང་ 
ཨིན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་གིས་འཆེ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་མི་འདའ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ཡོད་དེ་འཆེ་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པས་ན་བདུད་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བཅོམ་པའེ་ས་མཚམས་ལ་གཉེས་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པས་སྲོད་ལ་ལྟའི་བུའེ་བདུད་དང་། ཐོ་རངས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ཡངས་ 
པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པས་ན་འཆེ་བདག་གི་བདུད་དང་། གྱད་ 
གྲོང་དུ་ལྷག་མེད་མྨྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཕུང་པོའེ་བདུད་བཏུལ་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་རྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དཔང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
རཔས་པ་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། དམན་ 
པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་ 
སྒིཔ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་བྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོང་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྟག་མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའེ་བདུད་རགས་ 
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པ་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་ 
གཞན་གསུམ་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་བདུད་བཞི་ཕྲ་མོའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འཆེ་ 
མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཆེ་མེད་ཀྱེ་གོ་འཕང་ 
གཅེག་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཆེ་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
གཅིག་དང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བདུད་བཞི་རགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདུད་བཞི་ 
ཕྲ་མོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དུ། ལྷའེ་བུའེ་བདུད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་སུ་མ་ 
ཕྱེ་ཡང་། བདུད་གཞན་གསུམ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདུད་བཞི་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་ཡིད་ལུས་དེ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཕྲ་མོ་དང་། མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཕྲ་མོ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
འཆེ་འཕོ་དེ་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་མོ་དང་། དེ་གསུམ་ལས་འདའ་ང་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཆ་ཉིད་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་བཅོན་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱེར། རྒྱུད་བླར། འཆེ་མེད་ཞེ་བའེ་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆེ་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། * །། 
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སྨྲས་པ། 

བྱྒྱ་དང་དོན་གསུམ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ཀུན། །ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་ཀུན་སྦྱོར། ། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བརྩམས་ས་བཙུའེ་བར། །སྒོམ་ཚུལ་ལུང་དང་རེགས་པས་ལེགས་པར་བཤད།། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མེ་ཞེས་བྱ་པ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཧཿ རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བཤད་ནས། གཉེས་པ་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་ 
བའཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཏེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས། མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བའེ་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་སྣང་ 
ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་བཤད་ཟིན་ནས་ད་ཉི་རྩེ་མོའེ་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཉོགས་པ་ནི་རོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ 
ད་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ 
ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་ 
རྫོགས་སམ་མཉྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ 
པའི་སོ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྩེ་སྦྱོར་གྱེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་ཡང་ 
གྲུང་སྟེ། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྩེ་ 
སྦྱོར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྩེ་སྦྱོར་སྐོམ་ 
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ཚུལ་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ལ། དང་ 
པོ་ལ་ཡང་། དོད་རྩེ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་དེ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་ 
སྦྱོར། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲོད་ཀི་སྐབས་སུ་སྔར་མ་ཐོབ་པའིེ་རྟགས་ 
བཅུ་གཉེས་གསར་ དུ་ཐོབ ་པ་དང་། རེ་མོའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་དག་བསོད་ནམས་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐོབ་པ་དང་། བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་འཕེལ་དེ་ཉེད་ཞི་ལྷག་ཟུ ང་འབྲེལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ད ང་ 
ལྡན་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་ལམ་དངོས་ས་འདྲེན་ནུས་ཏྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཐོབ་པས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྩེ་སྦྱོར་བཞེའེ་གོ་རེམས་ 
འདེ་ལྟར་སྟོན ་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་དང་། སྤང་ 
བྱ་རྣམས་ལ་སྤངས་དཀའ་སླ་སོགས་ཡོད་པའི་དོན་གྱེས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་ 
ོ་དོ་ྱེ་སོར་བཤདཔལམདའེདབངད་བས་ན། ཐབས་མཁས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེཡས་དཔའ་པོ་མི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ། ཅོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲ་སྙན་དང་འདྲ་བ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྦྲུལ་པ་དང་འདྲ་བ་ 
དང་། དེ་ཐའེ་གོང་ཁེར་ད ང་འདྲ་བར་ལྟ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར་འདེ་ 
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ཉི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའིེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཐྲོཀ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། ཉི་ 
སྣང་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞེག་གང་གི་འདེ་མཚོན་པར་འགྱུར་བས་འདེའེ་རྟགས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱེར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་གོ་སླ་བར་བྱ་བའེ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཅེས་གསུངས། དོད་ཀྱེ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། མི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ་ 
གཉེས་ཀིས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ 
ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། རྟགས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་བརྒྱད་འབྲས་རྟགས་དང་ཕྱི་ 
མ་བཞེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་ལྗོར་བ་ཆེན་པོས་བཞེད། ཡང་ཁ་ཅིག དང་པོ་དྲུག་ 
རྨི་ལམ་དང་། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སད་རྨེས་གཉེས་ཀ་དང་། ཐ་མ་བཞེ་སད་པའེ་ 
རྟགས་སུ་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས། རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་སད་པ་དང་རིེ་ལམ་གྱི་རྟགས་གཉེས་གཉེས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཤེན་ 
ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱེར་རྨི་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་ 
པ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟགས་གསུམ་གྱེ་འོག་ཏུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ 
ཇི་སྣེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
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ལ། དེ་དག་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རིགས་ཀྱེ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱས། བཀུར་སྟིར་བྱས། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་ 
བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཅི་རེགས་ཀེ་བུའམ་རེགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་དེའེ་རྒྱུད་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །ཞེས་སོགས་ཐྲོཀ་ 
གཅེག་གསུངས། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་ 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ཚང་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉེས་པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། མདོའེ་དབང་དུ་བས་ན། རྣམ་འཕེལ་གསུངས་ 
པདང་དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་འདེ་སྙམ་དུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརད་ལ་ཡང་སྤྱོད་བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ 
ནྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ན་ལྟ ལྟ་ཅེ་སྨོས་སྟམ དུ་བསམས ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་མེ་ཏོག་ 
མནྷ་ང་ར་བ་མང་པོ་བླངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་མེ་ཏོག་མན་ 
དྷ་ར་བ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་གཏོར་རོ། །མངོན་པར་གཏོར་རོ། །རབ ཏུ་ གཏོར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་ 
གཉོར་རབ ་ཏུ ་གཏོར་ནས་ཚིག་འདེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདེས་གང་ 
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ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་བ་གང་གིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམེགས་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཧྱུར་ཅིག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཧྤྱུར་ཅིག རང་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་ 
པའགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སྲ། ཀུན་མཁེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་ནམས་ཀྱེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཐོཀ་གཅིག་གསུངས། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་ 
པ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་ལ་མེ་ཕྱེད་པའིེ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ 
རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལས་འཕྲོས་ནས་ 
བྱར་བིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
བཀྱེད་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བཀྱེད་པ་དང་། ཕྱིར་ 
མི་ལོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བཀྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བར་བཀྱིད་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའེ་བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་ཞེག་ཏུ་ 
འཛེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཀའ་སྩལ་པ། ནོ་ཤི་ཀ་གླེང་ཆེན་པོ་ 
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བཞི་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ནི་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་ཀྱི་ཚད་བཟུང་བར་རུང་ཡང་ 
སྲེད་ཀྱི་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ 
ནི་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གླིང་བཞེ་པ་དང་ 
སྟང་དང་པོ་དང་སྟོང་གཉིས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་རྡལ་ 
སྲང་ལ་གཞལ་བ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཐིག་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ 
ནས། དེ་བས་ཀྱང་བྱང་སེམས་བཞིའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པ་བསོད་ནམས་ 
མང་བའི་དཔེར་བཀོད་ནས་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ མདོ་སྡུད་པ་ལས། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རེ་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བའེ་ 
ཚད་བཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མེན། །ཞེས་གསུངས། བྱང་ 
སེམས་བཞི་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཕགས་པ་ནི་ས་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་ལ་གནས་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་བཞེད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཅི་རིགས་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེའེ་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་རྟོགས་པ་ 
པོ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པས་བཞི་པོ་དེ་དག་བཤད་པ་ཉེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས། རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞེ་ལ་གནས་པའེ་བྱང་སེམས་ 
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བཞི་ལ་བཞེད་དེ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་ནི་རྟགས་དང་། རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བ་དང་། བརྟན་པ་དང་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རང་གི་རྟོགས་པའེ་དབྱེ་བས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་མོས་སྤྱོད་ 
དང་མ་དག་ས་བདུན་དང་དག་པ་ས་གསུམ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་བཞེད་དེ། དེ་ཉེད་ལས། དེ་ལ་ཐེག་པ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ 
སའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བདུན་ལ་གནས་པའོ།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའོ། །སྐྱེ་བ་གཅེག་ 
གིས་ཐོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་གཞན་དག་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ལྟར་ 
འགས་སེང་གི་བཞེད་པ་སོ་སོར་ཡོད་བཞེན་དུ་རོང་ཊཱིཀ་པས། སེམས་དཔའ་བཞི་པོ་ 
ཡང་འཕགས་པས་རྣམ་པར་རཉོག་པ་བཞེའེ་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱེ་རྟོགས་པ་པོའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པས། ས་དང་པོ་དང་ས་བདུན་པའི་བར་དང་ས་བརྒྱད་པ་ 
དང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་ནེ་འགྲེལ་ཆུང་གི་ཏེཀྐ་ཡིན་པས་སྐབས་ 
སུ་མ་བབས་སོ། །སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ་ནེ། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། དགེ་བ་དོན་གཉེར་ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་ཇེ་སྟེད་པ། 
ཞེས་སོགས་ཀེས་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པར་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ལས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་འཕེལ་བའེ་བརྟན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་བརྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་གནས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། 
དགེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
ངོ་པོ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པའིེ་ 
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སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པར་སྐྱེས་པ་ 
ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་ནས། 
སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོར་རྩེ་སྦྱོར་སྙོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོར་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤངས་ཀྱེ་ས་བོན་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོར། རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ཚུལ་འཆད་ 
པ་ལ། མདོའིེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་ཟིན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ནསྣ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་ 
སྟེ་། ཇི་ལྟར་གཉེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་ 
མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ལུགས་ 
མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་ 
འགལ་རྐྱེན་སྲང་བྱ་རྟོག་པ་བཞེ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། ཉེར་ 
འེན་གྱི་རྒྱུ་གཉེས་དང་། འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཏེ་ཁད་ཆོས་ལྔའི་སྤོ་ནས་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། འཇུག་ 
པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་ 
དབེ་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཛེན་ཉོག་མདོར་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རེགས་དང་ 
ནི ༈ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད། སྤེད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད། འཛིན་པ་དང་ནིེ་ 
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འདོར་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད། ཆེད་བཞེན་ 
ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་འཛེན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་མཐོང་སྤངས་འཇུག་པ་གཟུང་ཉོག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱེ་འཇུག་བྱའེ་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཤེས་སྒྲིབ་མཐོང་སྤངས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་ 
དྲ་གུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའེ་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛེན་ཀུན་བརྟགས་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཚུལ་ནི་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཀྱི་རྒྱུལྷན་ཅེག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ཉེར་ལེན་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་ཉེད་འཆད་པ་ལ། དི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་རེགས་པས་གནོད་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འགོག་པ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཁས་ལེན་པ་གཉེས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་འཆད་པ་ལ། གཞན་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་དྲེ་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ 
བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དྲི་མ་ཟད་ 
མི་སྐྱེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆེན་གྱི་ངོ་ 
བོར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉིེ་སྣང་ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གང་ 
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ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནེ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པ་ནི། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ 
ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འོ་ན། འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པས་བཤད་ཚུལ་དང་། 
གཞུང་རྩ་བས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིེན་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་རགས་པ་སྤོང་ཚུལ་དང་། 
ཆོས་ཀི་བདག་འཛེན་ཕྲ་མོ་སྤོང་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
སྦོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་གེ་བདག་འཛིན་སྤོང་ཚུལ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། དེ་རྣམས་འགྲེལ་པས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ སྐྱེ ་བ་དང་འཇིག་ 
པས་ིང་པའི་ཧིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་ 

ས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉེས་པ་དང་། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར།། 
ཞེས་སོགས་ཀེས་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལའང་གསུམ 'ཡོད་དེ། ཆོས་ 
ཉཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་གཏན་ལ་འབཕེབས་ཚུལ་དང་། ཕབ་ནས་ཇི ་རྣར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ ་སྲོང་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པའེ་ 
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ཕྱིར། དེ་རྣམས་འགྲེལ་བས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དང་པོ་དང་། ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་ བྱེད་ཅིང་ཞེས་པས་གཉེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་སྤོང་ 
ཚུལ་དངོས་དང་། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྣམ་དུ་བསམས་པས་ཞེས་སོགས་ 
ཉྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག ་མེད་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། ཕབ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱེ་ བདག་འཛིེན་ཕྲ་མོ་སྤོང་ཚུལ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་འགྲེལ་པས་བསྟན ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
ན་གཅེག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གཉེས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། ཞེས་པ་ 
ནས། རྣལ་འདྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་ངོ་ཞེས་པའིེ་བར་གྱེས་གསུམ་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་དང་གསུམ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་དང་པོ་ཉེད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རེགས་ངེས ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའེ་དབང་ 
དྲུ་བས་པ་ཨིན་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
པའེ ༣་གདུལ་བྱས་འབྲས་བུ་བྱང་ ཆེན་ཐོབ་པར་བྱ་པའེ་ཕྱིར་ དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ ལེན་པའི་ 
རིམ་པ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ སྐབས་འདེར་ 
ནའ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཟུང་མེད་ 
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རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས། འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། བདག་མེད་ 
ཉོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཞེས་བཞེའེ་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་ལྟ་བ་བར་པ་གཉེས་ལ་རྟོགས་ 
དཀའ་སླ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་མི་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉེས་པའེ་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ 
རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའིེ་ལྟ བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་ 





གྱེ་ས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་ 
ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁེགས་ན་ནང་ 
ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁེགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ནྭ་ལན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གེས་ལྷན་ཅིག་པ་ནེ་དུས་གཅེག་པའོ། །དམེགས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ན། སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་འབྲལ་མི་རུང་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་ 
པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་སྨྲ་ཡེ། ཁ་ཅིག་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྔོན་པོ་དང་སྡོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ཞེས་སམ་ངོ་བོ་བ་མི་དད་པ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ནེ། ལྷན་ཅེག་དམེགས་ 
ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱེས་སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་མ་མཁཏེན་པས་ནོངས་ 
ཏེ་ཐུགས་མེད་དོ། །འོ་ན་རྣལ་འཕྱོར་གྱེ་ས་གཉེས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོག་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན༈ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཞིང་ 
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རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་བློ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་བའེ། །ཡུལ་ནེ་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་ 
གང་གིས་ནེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་དམེགས་པ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་གཞུང་རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ་ནེ། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅེ་ཡང་མེད། །ཞེས་ 
སོགས་ཏིས་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པས། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་ 
པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་དང་། ཡང་དག་ཉེད་ལ་ཡང་དག་ 
ལྟ ༈ཞེས་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་དྲབ་མའེ་ལམ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ན་སྒྲིབ་གཉེས་ལས་གྲོལ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་འདེ་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན་རྐང་པ་དང་པོས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བ་དང་། རྐང་པ་གཉེས་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱེ་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱེ་མཐའ་སེལ་བར་འཆད་ 
དོ། ༈ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱེ་དབུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་སྟེ། རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གཞེ་དྲབ་མ་དང་། གསུམ་པས་ལམ་དྲབུ་མ་དང་། བཞེ་པས་ 
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འབྲས་བུ་དབུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའེ་བོད་པ་རྣམས་གཞུང་ 
འདེ་ལ་རིས་སོ་ཆེར་བྱས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པར་སྨྲ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་པའི་ 
ཁ་ངག་ལ་སྦྱང་ཀིའི་བུ་གསོས་པས་སྒོ་ཏྱིར་མི་རུང་བར་སྨྲ་བ་བཞེན་དུ་མཏེན་པར་མཛོད་ 
ཅིག འོ་ན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་རེ་རེ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པའེ་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་མདོར་ 
ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་བྱེན་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའིེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀེ་ལས་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
གྱུར་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་བསྔོ་ཡི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུང་ཏུ་བསྔོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་སྤངས་ཟིན་པའེ་རྗེས་སུ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ཅེ་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ྱེས་བསྡུས་པའི་སེངྒེ་རྣམ་བསྐྱེངས་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག ཅེས་འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས། ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་ 
འདེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཏེང་ 
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ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། དེ་ནས་སྒེད་ནམ་བསྐྱེངས་པའེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཐཱོཀ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། ་ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་པའི། །ཞེས་དང་། སྲོབ་ 
དཔོན་གྱེས་ཀྱང་། མཐོང་བའེ་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའེ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེངྒ་རྣམ་པར་བསྩེངས་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ནས་ཅེས་པ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
མཉམ་གཞག་གི་བསྡུས་པའེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ 








ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འ ང་ལྡོག་ལ་རྟོག་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ལ། རྣམ་གྲོལ་ 
ལན་གྱིས་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲེབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ 
བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་བྱེད་ལས་སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
སྣབས་འདེར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའེ་ 
རྣམ་གཞག་དང་། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་སྐད་དོད་ལ་པྲ་ཏེ་ཏ་ཞེས་པ་བརྟེན་པ་ལྟོས་པ་ཕྲད་པ་གསུམ་ཀ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ཕྲད་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཕྱིར་ 
རྟེར་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེའེ་ཕྱེར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 


པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
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སྐད་དོད་པྲ་ཏེ་ཏ་ས་མུད་པ་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་སྟེ། མདོ་ལས། གང་ 
ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་དང་། མཁས་པས་ཉེན་འབྱུང་ཆོས་ 
རྣམས་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་མི་བྱེད། །རྒྱུ་དང་བཅས་ 
ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ཉེད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ནི་སྒྲ་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད། དབུ་མ་པ་སྒྲ་ཡངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་འགོད་པ་དང་ཾ མདོའེ་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། ས་ལུ་ལྡང་པའེ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 





པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདེ་ཡོད་ངས་ན་འདི་འབྱུང་ལ་ 
འདེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། གང་འདེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆྐེན་གྱེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་མིང་དང་གཟུགས། 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཉྱེན་གྱེས་རེག་པ། 
རེག་པའི་ཉྱེན་གྱེས་ཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱེས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ལེན་ 
པ༈ ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱེས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ 
དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྷུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ 
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བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདེ ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ་རོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་ འདུ་ བྱེད་ 
འགག འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་ 
པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག ཚོར་ 
བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག ལེན་པ་འགགས་ 
པས་སྲེད་པ་འགག སྲེད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་དང་། 
མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ སྡུག་བསྔལ ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ 
ཞིག་པ་འདེ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ་གཉེས་ཏེ། ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདེ་ཡོད་པས་འདེ་འབྱུང་ཞེས་པའི་མདོ་དོན་ཡོད་དེ། ཉྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློའེ་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་འདེ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་མདོ་དོན་ཡོད་དེ། ཕྱི 
ནང་ཀེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི རྒྱུ རྱེན་མི་རྟག་པ་ལས ་བུང་བར་བསྟན ་པའེ་ཕྱེར། གང་ 
འདི་མ་རིག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དོན་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
མི་རྟག་ཀྱང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་གི་རང་རང་སྐྱེད་ནུས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ 
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བྱུང་བ་དང་ནུསཔའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གང་འདེ་ 
མ་རེག་པ་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ལུགས་མཐུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལུགས་ཞྡོག་གེ་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ཅིང་། གང་འདེ་མ་རེག་པ་འགགས་ཞེས་པ་ནས། འགགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ལུགས་མཐུན་གྱེ་རྟེན་འཕྲེལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་འཁོར་ 
བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་རྨོངས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འཁོར་བར་འཇུག་པ་ 
དང་ལྡོག་པ་ལ་རྨོངས་པ་དེ་རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་ 
དང་ལུགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཕྱོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས། . 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་ 
བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་ཚུལ། རང་རང་གི་བྱེད་ལས། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། ས་མཚུངས་པའེ་རྣམ་ 
གཞག ཇི་ཚྟར་སྙོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྙོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། 
འདེར་བསྟན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འདྲེལ་ལ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་ནས། རྒ་ཤེ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བྱས་པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེའེ་དང་པོ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པའི་ངོ་པོ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ 
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གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་གྱེས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
སོ་ྐྱ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། 
བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲེད་མེད། །ཞེས་གཕགས་ 
པ་ལ་ཡང་སྲེད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་ 
སྤངས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་དོན་གསང་མཁན་པོ་ན་རེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བྱཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རེག་པ་ཡིན་ན་མཐོང་སྦངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྲེད་ཕྱི་མའེ་ཕུང་པོ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་ 
བ་དུད་འགོའི་རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་མ་རེག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་ དེ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤངས་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ དེའི་རྒྱུད་ལ་མ་རེག་པ་ཀུན་བརྟགས་མེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྲེད་ཕྱི་མའེ་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ནསྒོམ་སྤངས་སུ་རེགས་སོ་གསུངས། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པ་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པས་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤང་དགོས་པ་ལ་དེ་ 
མ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མཐོང་ 
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སྤངས་སྤངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་ 
སྤངས་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཅེག་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་རིལ་གྱི་སྤངས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱེར། །སྤངས་ན་སྲེད་པ་ག་ 
ལ་ཡོད། ཞེས་གསུངས། ལུགས་གཉེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངན་སོང་ 
བའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ངན་སོང་བའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཐོང་སྤངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒོམ་སྤངས་ཡིན་ 
ཀྱང་། དབྱེ་ན་མཐོང་སྤངས་དང་སྙོམ་སྤངས་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ 
མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
སྤངས། སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་མ་སྤངས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་གཉེས་ཀ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ 
སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རེག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་གཉེས་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྨོངས་པ་ནེ་གཉེས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་ 
པ་དང་དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ལ་མོངས་པའོ། །འབྲས་པུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་ནི་ 
མེ་དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ལ་མོངས་པའིེ་ནེ་བསོད་ནམས་ 
དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའེ་མ་རེག་པ་ཡིན་པས་ 
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ཏྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པ་གཉེས་ཡོད ⁄ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རེག་པ་ཡིན ་་རྒྱུའི་ 
ཀུན་སློང་གི་མ་རེག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ེན་འབྲེལ་ཕྱི་མ་ནམས་ 
ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱི ར། གཉེས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དྲ་གུར་པའི་ཊདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད ་དེ། རང་རྒྱུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ཞིང་རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་སེམས་པ་དེ་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསོད་ན མས་ཀྱི་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་ 
བའེ་ལས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན ་མིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ད ང་། འདོད ་ལྣར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གཉེས། དང་པོ་ལྭ་གིང་བཞེའེ་མིར་འཕེན་བྱེད་ཀི་ལས་བཞེ་དང་། གཉེས་པ་ལ་འདོད་ 
ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྷར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ཡོད། གཉིས་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འཕེན་ 
ཡོད། གསུམ་པ་ནེ་ཁམས་གོང་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀེ་ལས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འཕེན་ཕྱེད་ཀི་ལས་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་དྱབྱེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ 
ལས་བཞི དང་པོ་ལ་ཚངས་རེས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ཚངས་ཆེན་དུ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་དང་གསུམ། གཉེས་པ་ལ་དབྱེ་ན་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་དུ་འཕེན་ 
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བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་ན་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས་སུ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གསུམ། བཞེ་པ་ལ་དབྱེ་ན་སྤྲེན་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་ 
བུ་ཆེ། མི་ཆེ་བ་མི་གདུང་བྱ་ག་ནོམ་སྣང་བ་ཤེན་ཏུ་མཐོང་འོག་མིན་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དང་བརྒྱད། གཉེས་པ་ལ་དབྱེ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
ཅི་ཡང་མེད་སྲེད་རྩེར་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བཞི་ཡོད། འོ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་ལ་སོགས་པའི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིེ་མ་རེག་པས་ཀུན་ནས་སློང་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལྷ་མོངས་པའེ་མ་རེག་པས་བསོད་ནམས་ 
དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པས་བསྟན་ 
ལ། དེ་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པས་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་སྲེད་དེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ལས་ 
ཡིན་ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་མ་རེག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀྱི་མ་རེག་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་ 
དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒེད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པས་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་མི་སྲེད་དེ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རེག་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཝིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལྷ་རོངས་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པས་རང་འབྲས་བསོད་ནམས་དང་། མེ་གཡོ་ 
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བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་སྲིད་དེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ལས་ཡིན་ན། རང་ 
རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་དགོས། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྤིད་པ་ཡིན་ནའང་རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རེག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་དེའེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་མི་སྲེད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་ཡིན་ 
ན་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ 
དགོས། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་གི་གྲོགས་ 
སྭུ་གུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ན་དགེ་ བ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའིེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཉྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་ 
ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ལས་བསགས་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ 
ཐག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་སྐད་ཅེག་གཉེས་པ་ནས་བཟུང་ 
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སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྫོགས་པར་མ་དོད་པའི་བར་གྱི་ནུར་ནུར་པོ་སོགས་ལྔ་དེའེ་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་གཟུགས་དང་། དེའེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞེ་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་མིང་དང་ 
གཟུགས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་ 
དྲུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་འཕེལ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྫོགས་པར་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་བར་གྱེ་མིག་རྣ་ 
བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ 
དེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ 
ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་རེག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མེག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་མིག་ཤེས་སུུ་རྱྱུར་པའི་རེག་པ་གཉེས་དོན་གཅིག དེས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་རེགས་འགྲེ བདུན་པ་ཡན་འག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོར་བའིེ་ཉེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། རེག་པས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་སེམ་གདུང་བར་ 
མ་གསུམ་ཅེ་རེགས་པར་ཉམས་ས་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མེག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའེ་བར་དྲུག མེག་གི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དོན་གཅེག དེས་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་རེགས་འགྲེ། བརྒྱད་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་གསུམ་གང་རུང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་དེ་ལ་ 
སྲེད་པའེ་འདོད་ཆགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གུར་པའི་འདོད་སྲེད་འཇིག་སྲེད་སྲེད་སྲེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་སྲེད་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ཉི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པ་ནི་ཡང་སྲིད་དོན་གཉེར་གྱི་སྲེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
ཙོན་དྲུ་གྱུར་པའི་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། གོང་གི་སྲེད་པ་དེ་ཉེད་ཤས་ཆེར་འཕེལ་ 
བའི་འདོད་ཆགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དབྱེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་འདོད་པ་ཉེར་ལེན། ལྟ་བ་ཉེར་ལེན། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་ཉེར་ལེན། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེར་ལེན་དང་བཞེ། དང་པོ་ནེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ 
སྲེད་པ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའེ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་འདུན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཏི་དང་བ་གླང་སོགས་ཀྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའེ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། བཞེ་པ་ནི་བདག་ 
ལྟ་དང་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་ 
པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཡུན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་ལེན་པའི་མཐུས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་བདུན་དུ་ཕྱེ་བའེ་ལས་ 
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ཀྱི་སྐེད་པའང་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པའི་ 
མཐུས་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལྟ་ 
བུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་མངལ་ 
སྐྱེས་རྫས་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་བཞེའོ། །བཅུ་གཉེས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒ་ཤིའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ན་ཚོད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རྒ་ 
བ་དང་། ཕུང་པོའི་རིགས་མཐུན་འདོར་བ་ལྟ་བུ་འཆི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་འཆི་བ་དང་། དུས་མེན་དུ་འཆི་བ་ 
གཉེས་ཡོད། རྒ་ཤི་གཉེས་ཡན་ལག་གཅེག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་རྒས་ 
པར་འཆེ་བ་སྲིད་པའི་ རྒྱ མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བཞག་པའིེ་ཕྱེར། མིང་གཟུགས་ གཉེས་ 
ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའང་འདེས་ཤེས་ནུས་སོ། །མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་ 
པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཡིད་བདེ་བཞེན་དུ་འཆེ་བ་སྲིད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན གྱེས་དེ་ལྟར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཅ རྱྱ་ངན་སོགས་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ལ ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་བསྟན་ནས་སྱོ་བ་སྐྱེད་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞར་བྱུང་སྲེད་པ་བཞེའེ་རྣམ་གཞག་མངོན་པ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། འཆེ་བའི་སྲེད་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ 
སྡིད་པ་དང་། བར་དོའི་སྲིད་པ་དང་བཞིར་བཤད་པའི། དང་པོ་ནེ། སྐྱེ་སྲེད་སྐད་ 
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ཅིག་གཉེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆེ་སྲེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་ཕན་ཆད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའེ་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནེ། འཆེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཐོག་མར་མའི་མངལ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། སྐྱེ་བའེ་སྲེད་པ་ཉན་མོངས་ཅན། །ཞེས་གསུངས། འདེ་མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་ 
སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་ 
ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་གསུངས་པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནེ། འཆེ་ 
སྒེད་འགགས་ནས་སྐྱེ་སྲེད་མ་བླངས་ཀྱེ་བར་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གང་ 
གི་བར་དོ་ཡིན་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པའི་བྱད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། བར་སྲེད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་གཉེས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅེག་གིས་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནེ་འཕེན་པ་གཅེག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ 
ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་ 
གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བར་དོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། མཛོད་ལས། ཡིད་ 
ལས་བྱུང་དང་སྲེད་འཚོལ་དང་། །དེ་ཟ་སྲེད་པ་བར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
བར་དོ་དེ་རེགས་མཐུན་གྱི་བར་དོ་དང་ལྷའེ་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོང་བ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ཤུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་སྤྱོད་པ་དང་། དབང་པོ་ 
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ཀུན་ཚང་བ་དང་། མའི་མངལ་མ་གཏོགས་རེ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་དང་ལྡན། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་འོག་ཏུ། 
ི་ལྡོགདེ་ནི་དེ་ཟའོ། །ཞེས་འགྲོ་བ་གང་གི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྐྱེསྲད 
དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་དེའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན་འགྲོ་བ་དེའི་སྐྱེ་ 
སྲེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་གི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། འགུར་ནས་གསུངས་ 
ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ། །ལྔར་གསུངས་འབྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
འདའ་བ་སོགས་ལྔར་བཤད་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས་ནེ། འགྲོ་བ་དེའེ་ 
བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན གྱེ སྐྱེ་སྲིད ་དུ་ སྐྱེ བ་ལེན་པ་ཡོད་པའང་བཤད་དེ། དེ་ 
ལས་ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ་དེ ་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་བསོག་གོ །ཞེས་གསུངས། བར་དོའེ་ 
ཚེ་ཚད་མངོན ་པ་གོང་འོག་གཉེས ་ཀར་ཞག་བདུན་གསུངས་ལ། བར་དོར་གནས་ཚད་ 
ནི་ཞག་ཞེ་དགུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་མོ། །གཉེས་པ་བསྡུ་བ་ལ། 
ཡན་ལག་མདོར་ བསྡུ་བ་དང་། ཀུན་ ནས་ཉོན ཡོངས ་པར་མདོར ་བསྡུ་བ་ གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། ཡན་ ལག མདར ་བསྡུ་ན ་བཞེར ་འདུ་ ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན ལྭ ་དང་། འཕངས་ 
པའི་ཡན་ ལག་དང་། འགྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཡན ་ལག་དང་། གྲུབ ་པའེ་ཡན་ ལག་དང་བཞེར་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱེ་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀི་ནང་ཚན་ 
དུ་པུར་པའི་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ། འཕེན་བྱེད་ཀི་ཡན་ལག་ 
གིས་བསྡུས། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས། ཚོར་བའེ་བར་ 
ལྔ་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ 
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གསུམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྭ་ 
ཤི་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་ 
མདོར་བསྡུ་བ་ ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའེ་ཡན་ལག་ 
དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་གོ །འཕེན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན་མ་རིག་པ་ད ང་འདུ་བྱེད་ད ང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ 
རེག་པ་དང་ཚོར་བའོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན་སྲེད་པ་ 
དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པའོ། །མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
ཤིའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་འདུ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གིས་འཕེན་པའི་ཡན་ལག ཇི་ལྟར་འཕེན་པའེ་ཡན་ལག གང་འཕངས་ 
པའི་ཡན་ལག གང་གིས་འགྲུབ་པའེ་ཡན་ལག ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའེ་ཡན་ལག གང་ 
གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་གང་། དེ་འགྲུབ་བྱེད་དང་ 
དེ་ལ་ཡང་། ཉེས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནམས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རེག་པ་དང་ 
འདུ་བྱེད་གཉེས་ནི་གང་གིས་འཕེན་པའམ་འཕངས་པའེ་ཡན་ལག རྣམ་ཤེས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འཕེན་པའེ་ཡན་ལག མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་བཞི་ནེ་གང་འཕངས་པའིེ་ཡན་ 
ལག སྲེད་ལེན་གཉེས་གང་གིས་འགྲུབ་པའེ་ཡན་ལག སྲེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ 


༡༽ སྤར་རྙིང་ ༡༨༣/བ/༥ བསྡུ་བས་ 
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ཡན་ལག སྐྱེ་བ་ནི་གང་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག རྒ་ཤི་ནི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཉེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་གཅེག་གེས་དང་། །རྣམ་ 
པ་བཞེ་དང་གཉེས་ཀྱིས་དང་། །གཅིག་གེས་གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་ནི། །དོན་བདུན་ 
དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའེ་མ་རིག་པ་ལས་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་སོགས་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མི་ཤེས་པའི་མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱེས་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བགོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་མེང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཕེན་པའི་ས་བོན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའི་དབང་གེས་སྐྱེས། ཚོར་བ་ལས་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་འབྱུང་ 
ཞིང་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱེ་ལེན་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ཡོད་པ་རྣམས་སྲེད་ 
པ་ནུས་པ་མཐ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གྲབ་པའི་ཡན་ལག་སྐྱེ་བ་དང་ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྒ་ཤི་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་མེད། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཉིན་གྱི་དབང་གིེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། བདེན་པ་ཇི་བཞེན་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ལས་ 
ཉཀྱིས་སེམས་ལ་བགོས་ཕྱིར་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་གྱིས་འཕེན། །དེ་ཡི་ས་བོན་ 
ཡོངས་བརྟས་ཕྱེར། །འཕངས་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཚོར་བས་སྐྱེད་པའི་སྲེད་ 
པ་ལས། །ལེན་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཡི་ལས། །བགོས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །གྲུབ་ 
པ་སྐྱེ་ཡིན་དེ་ལས་ཡང་། །རྒ་སོགས་ཉེས་དཔེགས་གང་གི་ཕྱིར' །བདེན་པ་མཐོང་ 
ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་པྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཞེས་གསུངས། ཡན་ལག་ 


267 སྐབས་ལྔ་པ། 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་དང་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མི་འགལ་ཏེ། རྒ་ཤི་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། དེའེ་ནང་ཚན་ 
དུ་ཀུར་པའི་སྲེད་པ་ཉིད་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེ་ཤེས་ 
སྤིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ 
ཡིར་དང་། དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་གསུངས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། 
དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཇོད་ལས། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན་འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་འགྱུབ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཅེག་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་སྟོན་ནམ་ཚར་གཉིས་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྲེད་པ་སོགས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་རིགས་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་ཕྱི་མ་ལ་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐོར་སྔ་མ་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའེ་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེའེ་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་ 
ཧྱུར་པའེ་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་རང་འབྱུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ན་རང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱེས་འཕངས་པའི་ཡན་ 
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ལག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་ 
པ་དེ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བ་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མདོ་ལས། ཚོར་བའི་རྐེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱི་ཚོར་བ་ལས་དེའི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་དེ་སྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་གཉེས་ནི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅེག་པས། སྲེད་པ་སྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་ 
ཞིག་གི་འབྲབས་བུའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་བསྡུ་བ་ནེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འདུ་སྟེ། 
ཧོད་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
གཞིའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ 
ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་རུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གཉེས་ 
ཏེ་གསུམ་དང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ཤཉེས་གཉེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་སོགས་ 
ལྷག་མ་བདུན་གསུམ་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས། དང་ 
པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན། །ཅེས་དང་། མཛོད་ལས། ཉོན་ཡོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་ 
བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་ 
ཀུང་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྲེད་པ་ 
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གང་ཡིན་པ་དང་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བསྡུའོ། །འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྲིད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་འདེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱེ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནེ་རྒྱུ་དུས་ 
ཉི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་བཟུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སྔ་མ་རམས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཉྐྱེན་བཞི་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། མ་རིག་ 
ཕའི་བག་ཆགས་ལས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། མ་རེག་པའི་འཛེན་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འདུ་བྱེད་འཕེན་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། རྨོངས་དུས་ན་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
དེར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་དམེགས་པ་འཇུག་པས་དམེགས་རྐྱེན་དང་། དེའེ་དབང་གེས་ 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་བྱེད་ 
པས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བག་ཆགས་དང་ཤུགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བས་ཀྱང་ཡན་ལག་རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ཅེ་རེགས་སུ་ 
སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཅེ་རེགས་སུ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། རེག་པས་རིག་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྐྱེན་བཞི་ཆར་ཚང་ཡང་གཞན་ལ་མ་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རིག་ 
པས་གཟུགས་ཅན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ན་བདག་རྐྱེན་གཅིག་པུ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱིས་རིག་ 
པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་གཉེས་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་ལ་རྒྱུ་ 


༡༽ སྤུར་ལྙིང་ ༡༨༥/ན/༦ དམིགས་རྱེན་ 
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རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉེས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་བཤད་ 
པ་ལ་གཉེས་ཏེ། འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་དང་མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིེ་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་སྐྱེད་པ་སོགས་འདྲ་ 
བའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། མ་རེག་ 
པས་ཡུལ་གྱེ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྲེད་ཕྱི་ 
མའི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་དུ་འཁྲེད་པར་བྱེད། མིང་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལུས་ཀུན་འཛེན་པར་བྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ཡང་སྲེད་ 
ཀྱི་ལུས་རྫོགས་པར་བྱེད། རེག་པས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་གཅོད་པར་བྱེད། ཚོར་བས་ 
ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། སྲེད་པས་ཡང་སྲེད་དུ་སླར་ 
ཕུང་པོ་སྡུད་པར་བྱེད། ལེན་པས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར། སྲིད་ 
པས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འདུ་བའམ་འགྲུབ་པར་བྱེད། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྡུག་བསྔལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲབས་མཐའ་ལས། 
སྒིབ་པའེ་ཕྱེར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱེར། །འཁྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛེན་ཕྱེར། །རྫོགས་ 
བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་སྤྱོད་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཕྱེར། །སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་མངོན་འདུའི་ཕྱེར། །སྡག་བསྔལ་ཕྱིར་ནི་འགྲོ་ཉོན་མོངས། ཞེས་གསུངས། 
ལྔ་པ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་དཔྱད་པ་ནེ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
རྤྱུ་ར་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་སྲིད་ཅེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་བྱཅཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ཚོན་དུ་གྱུར་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཚེ་གཅེག་ 
ལ་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱི ར་དང་། དེའེ་ན ང་ཛན་དུ་གྱུར་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
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ལག་དང་། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གཉེས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གྲུབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པ་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་ཚེ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་ཏེ། ཚེ་དང་པོ་ལ་མ་རིག་པ་འདུ་ 
བྱེད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རྫོགས། གཉེས་པ་ལ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་རྫོགས། གསུམ་ 
པ་ལ་མིང་གཟུགས་སོགས་ངེས་པར་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རེགས་ 
ཏེ་ ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན་ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ཆེ་གཉེས་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་ཏེ། རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་ཚེ་དང་པོ་ལ་ངེས་པར་ 
རྫོགས། འབྲས་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་ཚེ་གཉེས་པ་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་རེགས་ཏེ། ཚེ་དང་པོ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་གྲུབ། ཚེ་ 
གཉེས་པ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་གྲུབ་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ནང་ཚན་དྲུ་གྱར་པའི་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉེས་གཉེས་དང་།། 
བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདེ་པའི་ལུགས་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་ཟེར་བའང་མི་རིགས་ཏེ། 
མཛོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་ 
གཉེས་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ 
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ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ལུགས་ལའང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མྱུར་ན་ཚེ་གཉེས་ལ་རྫོགས་པ་སྲིད་དེ། མི་འགའ་ཞིག་འདོད་ལྷར་ 
སྐྱེ་བའེ་ལས་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསགས་ནས་འཆེ་ཀ་ཚུན་ལ་སྲེད་ 
ལེན་གཉེས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ་སྲེད་པ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་རྒྱུའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དྲུག་དང་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བདུན་འགྲུབ་པ་སྲེད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། འདོད་ལྷའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འགའ་ 
ཞིག་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བའེ་ལས་མ་རེག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསགས་པ་དེ་འཆེ་ 
ཀ་ཚུན་ལ་སྲེད་ལེན་གྱེས་གསོས་འདེབས་མི་ནུས་པར་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ 
སྲེད་ལེན་གྱེས་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསོས་བཏབ་སྟེ། སྲེད་པ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ 
བྱས་ནས་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ལྷའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་འདེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའིེ་ 
ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཏཱིཀར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
པོ་འདེ་དག་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ན་ཚེ་གཉེས་ལ་རྫོགས་ཤིང་ 
དེ་མིན་ན་ཚེ་གསུམ་གྱེས་རྫོགས་དགོས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཇི་ལྟར་དུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ 
ལ་ངེས་པར་རྫོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འཕངས་པའི་ 
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ཡན་ལག་གི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཡྲིད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱེ་ཚར་ཡིན་གྱེ་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་པུ་དེའེ་ཚར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་བར་དུ་ཚེ་གཞན་གྱེ་ཆོད་ 
པནི་མི་སྲིད་དེ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་སྲེད་པ་དེ་ཡང་སྲེད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་གྲངས་ངེས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
ཡང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊཱིཀར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འཕངས་པའི་འབྲས་བུའེ་བར་དུ་ཚེ་ 
རབས་གངས་ལས་འདས་པས་ཆོད་ཀྱང་ཉེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚར་ཡིན་གྱེ་དེའེ་ཚར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཆེ་གཞན་གྱིས་ཆོད་ 
པ་མི་སྲེད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་དགོངས་པའོ། །དྲུག་པ་ས་མཚུངས་བཤད་པ་ནེ། སྤྱེར་ས་མཚུངས་བརྩེ་ 
བའི་གཞི་དེ་ལྷ་ས་པར་ཕྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ བསྡུ་ན་འདོད་པ་གཟུགས་གཟུགས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆེ་བྱེད་པའེ་གནས་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀེ་ས་མཚུངས་བྱརེ་བ་ཡིན་གྱེ་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་གི་ས་ 
མཚུངས་བརྩེ་བར་མེད་དེ། འདོད་པའི་གང་ཟག་གྱེ་རྐུད་ལ་ཁམས་གསུམ་ལ་དམེགས་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རང་ས་དང་གོང་ས་དང་འོག་ས་སྟེ་གསུམ་ 





ཡོད་པ་ལས་རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་སའེ་རྟེན་ 
ལ་གོང་སར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱེ་རྟེན་ལ་སྲིད་ 
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རྩེར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་སའེ་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་འོག་སར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་མེད་ 
དེ། གོང་སའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་མེད་དེ། དེའེ་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དངོས་གཞི་མཆོག་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ 
དམན་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་ 
བསོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་གོང་སའི་ཉེན་ 
ལ་འོག་སར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསོས་འདེབས་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡན་ལག་ 
བྱུུ་གཉེས་ཀྱེ་ས་མཚུངས་བརི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་ 
སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའེ་ 
ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་གི་མ་རེགས་པ་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཡིན། འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅེག་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་སས་བསྡུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའེ་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ཕྲངས་སུ་གྱུར་པའེ་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་མ་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
དུ་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
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སས་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞིེ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
ཤེ་གཉེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་ཅིང་། ས་གཞན་ 
ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་མི་ནུས། ས་གཞན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་ 
ས་གཞན་གྱི་ངག་ཆགས་བགོ་བའི་གཞེར་མི་རུང་། ས་གཞན་གྱི་སྲེད་ལེན་གྱེས་ས་གཞན་ 
གྱི་ལས་གསོས་འདེབས་པ་མེད། སྲེད་པ་སྔར་གྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་པར་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་གི་མ་རེག་པ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་དང་། འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་བསམ་གཏན་གཉེས་ 
པའེ་སས་ བསྡུས ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་སས ་བསྡུས་ 
དང་། བསམ་གཏན་གཏཉེས་པའེ་སས ་བསྡུས་གང་རུང་ གང་ཞེག བསམ་གཏན གཉིས་ 
པའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ མ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་རྟེན་པའི་སྤོམ་སྲངས་སྲ་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན ་མོངས་ལ་ཆགས་པ་ད ང་མ་པྲལ་བའི་གང་ཟག་ 
གེ་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པ་མེད་པའི ་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མའེ་ སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མས་རིགས་འགྲེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱའེ ་ཀུན ་རྔོང་གེ་མ་རིག་ 
པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་། འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅེག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདོད ་པའི་སས་བསྣུས་ད ང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའེ་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་ གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་ སྐྱེ་བའེ་ལས ་གསར་དུ་ ་བསོག་ 
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བཞིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་འདོད་པ་ལ་ཆཚགས་བྲལ་མ་ཡིན་དགོས། འདོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་བཞེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་འདོད་པ་ནས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་གཉེས་ 
པའེ་སས་བསྡུས་དང་། འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅེག་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཡིན་པ་ནས་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཀྱི་སར་གཏོགས་དང་། འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྲིད་རྩེའེ་སར་གཏོགས་ཡིན་པའི་ 
བར་རིགས་བསྒེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲེད་རྩེ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་ས་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྲེད་རྩེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ས་མི་མཐུངས་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་གི་མ་རེག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་། འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་ 
གཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་གོང་ས་གོང་སར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་འོག་ས་འོག་སར་གཏོགས་ཤིང་། འདུ་བྱེད་སོགས་ 
བྱུུ་གཅིག་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་སར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། དོན་གསང་ 
ལས། སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ 
ངེས་པར་དེའིེ་ས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ས་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སྟོན་པའེ་ཚད་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་མ་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་གསང་གི་བཤད་པ་འདེ་ལ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ 
སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་པ་ལ་མི་འགྲེག་གསུང་ནའང་། (དངོས་ 
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གཞི་ལས་མ་ཉམས་པའེ།) བསམ་གཏན་དང་པོའེ་རྟེན་ལ་འཇེག་ཉེན་པའེ་སྒོམ་སྤངས་ 
སུུ་གུར་པའི་འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་མོད། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པས་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བར་སེམས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་འདོད་པའི་གང་ཟག བསམ་གཏན་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཀུན་ 
སློང་གི་མ་རིག་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ཡིན་པས་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ཁོ་ནར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ས་མཚུངས་པའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ 
རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲེད་པར་ཐལ། སྲེད་རྩེའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་ 
གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཅིེ་ཡང་མེད་ཀི་སར་གཏོགས་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ན། 
སྤིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་ 
རིག་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཅི་ཡང་མེད་ 
མན་ཆད་ཏི་སར་གཏོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་སྲངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་མ་རེག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྲེད་ 
རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ཇི་ལྟར་སྦོམ་པའི་ཚུལ་ནེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
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ནས་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་གྱེས་རྒ་ཤི་སོགས་འབྱུང་བའེ་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་འབྱུང་དང་། རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནས་འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མི་མཐུན་དང་། མ་རེག་པ་འགགས་ 
པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་པའི་བར་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་པ་ནས་མ་རིག་པ་འགགས་ 
པས་འདུ་བྱེད་འགག་པའི་བར་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་སེམས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་དང་མྱང་འདས་ལ་དོན་གཞེར་གྱི་བློ་ཅེ་སྐྱེ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །གོང་དུ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡང་འདེས་རྟོགས་ 
པར་ནུས་སོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའིེ་ཕན་ཡོན་ནེ། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ 
ལ་མཁས་ཤིང་དེ་ལ་འདོར་ལེན་བྱས་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྔོང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྩེ་སྦྱོར་སྙོམ་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་སྦོམ་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྲོང་ཕྱིར་དུ་རྩེ་སྦྱོར་སྐོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཁུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱེངས་པ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཏི་དབེན་ 
པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་ 
ངདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུངས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཡུམ་བར་ 
ཆ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལེའུ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ལས། རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱེངས་པ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ 
འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡེག་ 
པ་མེ་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
དཔེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ 
པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཆོར་བ་འགོག་པའི་བར་དག་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་དང་། འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
བསྒྲུངས་ཏེ་གནས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དག་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེང་གེ་ 
རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྭ་པང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་དག་ལས་དཔེན་པ་ལྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ 
ལས་དབེན་པ་ཏོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་ 
བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། གནས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་པོ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
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ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་ 
གཏན་གཉེས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ལས་ལངས་ 
ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་རྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞིེ་པ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ནཡ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ 
ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ 
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ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ 
སུ་འབབ་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའིེ་སེམས་ལས་འགོག་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའིེ་སྙྣོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའིེ་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའིེ་སེམས་ 
ལས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའིེ་སེམས་ 
ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་འབབ་པ་དང་། མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེ་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ 
ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའིེ་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
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པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
གཉཅེས་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའིེ་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
དེ་ཐོད་རྒལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ།། 
ཞེས་གསུངས། མདོ་དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་བར་དག་བསྒྲབས་ 
ཏེ་གནས་པ་དང་། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་མཐར་གནས་རྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་ 
དུ་ཉོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཞེས་པ་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞེ་ལ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐོད་ནྒལ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བར་ 
དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའེ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྙྣོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ 
ནས། ཞེས་པ་ནས། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འགོག་སྟོམས་ཛྔེལ་ནས་ 
ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་ནལ་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་དང་། 
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འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཞེས་པས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་འབབ་ 
པདང་ཞེས་པས་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་དང་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་ 
ཀྱེ་འདོད་སེམས་བསྟན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའིེ་སེམས་ལས། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ 
ལ་གནས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་ 
སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་ 
འཇུག་བསྟན་ཏོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐོད་རྒལ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་གི་ནུས་པས། བར་ 
དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་པའི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱེ་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་དང་། 
དེ་ནས་ཡར་སོང་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བ་ཐོད་རྒལ་འབྲེང་དང་། དེ་ནས་མར་འོང་ལ་འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་བ་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོར་མཛད་པ་ཞི་མི་ལེགས་ཏེ། དེའེ་ཐ་སྟད་ཚད་ལྡན་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་ཐོད་རྒལ་ྱི་དངོས་གཞེའེ་རྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ན་སྤེལ་གཞེ་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་དགོས། པར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའེ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ 
ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྙོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱེ་སྦྱོར་བར་རེགས་ 
ཀྱི་དངོས་གཞེར་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དཀྱུས་ས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་ཊེཀ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཐོད་ 
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རྒལ་ཞེས་པ་ལ་བརྡ་རྙིང་པ་ལས་སྣེ་ཞི་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ཟེར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྲིད་རྩེའེ་ནུད་ཆུང་བྱས་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལས་འགོག་པར་ལྡང་མི་ནུས་པས་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་བྱས་པར་འདོད་ 
པ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། འགོག་སྟོམས་སྤེལ་གཞིར་བྱས་པའི་ཚེ་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་ཆོས་ 
སུ་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱེ་སྙོམས་འཇུག་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ 
ཅིག འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲེད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་ཡེན་ན་སྲེད་རྩོའེ་སེམས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་ 
ཨིན་ན་སྲེད་རེའེ་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་བ་ 
མ་གཞན་དག་དེ་ལྟར་ན་ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཚེ་སྲེད་ 
རྩེའེ་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་སྤེལ་བར་ཐལ་ལོ་གསུངས། རང་ལུགས་ནི་སྐབས་འདེར་སྲིད་ 
རྩེ ལ་ནུད་ཆུང་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇོག་མར་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་འགོག་པ་ 
ལས་ལངས་མ་ཐག་མ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཤེན་ཏུ་དཀའ་ 
བས་ནུད་ཆུང་བྱས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་འཛིན་གྱེ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
ཡང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་དང་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་ 
བཟུང་ནས་མར་འོང་ལ་འདོད་སེམ་ས་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་སྲིད་རྩེའེ་ནུད་ཟུང་མ་བཤད | ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་སྲིད་རྩོའི་ནུད་ 
ཆུང་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བཔྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པ་ལ་སྲིད་རྩེའེ་ནུད་ཆུང་མ་བྱས་པར་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་ཕྱེད་ནུས་པ་དང་ 
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མི་ནུས་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། དེའེ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་ 
ལས་སྲེད་རྩེའེ་ནུད་ཆུང་མ་པཤད། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ལས་སྲེད་རྩེའེ་ནུད་ཆུང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་དང་པོར་ཡར་སོང་དང་མར་འོང་གིེ་ཐོད་རྒལ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་མ་བྱང་བས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་མ་བྱས་པར་མར་ 
འོང་འདོད་སེམས་སྤེལ་མི་ནུས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྩལ་ཀྱང་བ་ན་སྲིད་རྩེའི་ 
ནུད་ཆུང་མ་བྱས་ཀྱང་མར་འོང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནུས་པ་དང་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་སྲིད་རྩེའེ་ནུད་ཆུང་བཤད། གཉིས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་སྲེད་རྩེའེ་ནུད་ཆུང་མ་བཤད་པ་ 
ཡིན་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ཡར་ལ་འགོག་ 
པ་དང་མར་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། 
དྭེ་ལྟར་གསུངས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཡར་ལ་འདོད་སེམས་དང་མར་ལ་འགོག་ 
པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྤོམ་ལམ་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱེས་འགོག་སྙོམས་དང་འདོད་སེམས་གཏཉེས་སྔེལ་ཆོས་ 
སུ་གང་བྱེད་ལ་དགའ་མགུར་ཞུགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྙོམ་ 
ལམ་པས་ཡར་སོང་དང་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་ལ་དང་པོར་སྙོམས་པར་འཇྲག་པའི་ཚེ་ཡར་ 
ལ་འདོད་སེམས་དང་མར་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་མི་ནུས་པར་སེམས་ཏེ། བེའེ་ཚེ་ཐོད་ནལ་ 
གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའེ་ཕྱེར། ནཁས་པ་ཁ་ཅིག འགོག་སྟོམས་དང་ 
འདོད་སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེན་ཏུ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་འགོག་སྙོམས་ 
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དང་ཤིན་ཏུ ་མ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་འདོད་སེམས་གཉེས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་སྤེལ་ 
ནུས་ན ་སྤེལ་ཆོས་གཞན་ལ་སྤེལ་ནུས་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ་ 
བསམས་ནས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་སོགས་སྤེལ་བའེ་ 
ཐོད་ནལ་གྱི་དངོས་གཞི་བཞེད་པ་ནེ་ཐུག་མེད ་དུ་འགྱུར ་བས་མི་ལེགས་སམ་སྟམ། མདོ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སྲུ། འགོག་དང་བཅས་པའི་རསྙོམས་ 
འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་རོག་ 
པ་བཞི་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན 'གྱིས་བསྡུས་པས་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་འདེ་གསུངས ་ཡའེ་ཕྱེར། 
ཉི་སྣང་ལས། ད་ནེ་སྐོམ་པའི་ལམ་གྱེ་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཤིག་སྙོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་དེ་དེ་ནས་མི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཡང་མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་དགྭ་ཀུང་ཐོད་ནལ་གྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ངེས་ 
པར་བསྟན་པའི་སྤོ་ནས་མདོར་ བསྡུས་ ་ཏེ་སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་ དབང་དུ་ བྱས་ཏེ འགོག་ 
དང་བཅས་པའི་སྟོམས་ འཇུག དགུར ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འགོག་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་འདེས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ྟོན་པའི་མདོའེ་དོན་འཐད་ཚུལ་ནི། ཉེ་ 
སྣང་ལྟར་ན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྲེས་མཐར་པ་ནས་སྟོམས 'འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་ 
དང་ལུགས་མེ་མཐུན་ད དུ ་སྟོམས་པར་ འཇུག་པའེ ་སྦྱོར་ བ་སེང་གེ་ནྣམ ་བསྒྱིངས་ ཕྲུགས་ 
གཅིག་དངོས་སུ་བྟསན། བར ་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའེ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་ 
དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ སྙོམས་ པར་འཇུག འེ ་སྦྱོར་བ་སེ ་སེང་གེ་རྣམ་ བསྒྱིངས་ ཤུགས་ 
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ལ་བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་མཚམས་འཛེན་གྱེ་འདོད་སེམས་དངོས་སུ་བསྟན། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱེས་ཡར་སོང་ལ་འགོག་པ་སྲེལ་པའེ་ཐོད་རྒལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མར་ 
འོང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ 
སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ན་དོན་ལ་འབྲེལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཇི་ 
སྐད་དུ་དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་རྗེས་ལ་མཐར་གྱེས་གནས་པའི་རྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་གཅེག་དང་གཉེས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་ 
བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུར་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་མང་དུ་དབང་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་གྱེ་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྩེངས་ 
དང་། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་མཚམས་ 
འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་དེ་བསྟན། གཅིག་དང་གཉེས་གསུམ་བཞེ་དང་ལྔ་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱེས་མར་འོང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
ཉེ་སྦྱོར་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་དང་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གཉེས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
དོན་གྱེས་འཕངས། ཐོད་རྒལ་དུ་ནེ་སྙོམས་འཇུག་པ། །ཞེས་པ་དང་། འགོག་པའེ་ 
བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་བསྡུ་བར་འཆད་ཅེས་རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུངས། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར།། 
རྣམ་པ་གཉེས་སུ་སོང་འོང་ནས། །ཞེས་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་རེང་སྦྱོར་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་ 
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དང་། སོང་ཞེས་པས་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་དང་འགོག་པ་སྤེལ་བའེ་ཡར་ 
སོང་གཉེས་དང་། འོང་ཞེས་པས་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའེ་མར་འོང་འཆད། འདེ་ཡན་ 
མདོར་བསྟན་དང་། གཞུང་ལྷག་མ་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད། དེ་ཡང་། འདོད་ 
པར་ཞེས་སོགས་ནང་པ་གཉེས་ཀྱིས་མཚམས་འཛིན་གྱེ་འདོད་སེམས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས་སྲིད་རྩེའེ་ནུད་ཆུང་ཤུགས་ལ་འཆད། ཐོད་ནྒལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞེ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའེ་ཡར་སོང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
དང་པོའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འོང་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་མཐར་གནས་རྙོམས་འཇུག་དགུར་ 
འདོད་སེམས་སྤེལ་བའེ་མར་འོང་འཆད། ཞེས་གསུངས། བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ 
དག་འདོར་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་འདེ་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ལུགས་ 
བྱཧ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐབས་འདེར་ཐོད་རྒལ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གང་གིས་དགོས་པ་ཁིའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། དེའེ་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ཆུལ། དེར་ཞུགས་པའི་ཐོད་ནལ་གྱེ་ངོ་བོ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྤོམ་ལམ་ 
པས་གཞན་དོན་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོར་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་དང་ཕྱེས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉེས་ཡོད་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞེ་ལ་སྙེམས་པར་འཇུག་ཚུལ་གཉེས་ 
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པས་ཐོད་རྒལ་གྱེ་རེང་སྦྱོར་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱེངས་ཕྲུགས་གཅེག་དང་། དེ་རྫོགས་རྗེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའེ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ 
སྣོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉེ་སྦྱོར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ཡར་སོང་གིེ་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཚུལ། དེ་རྗེས་མར་འོང་གི་དངོས་གཞེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་མཚམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྙོམ་ལམ་པས་ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་པརྒྱད་ 
ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའ་ 
དེས་འགོག་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའ་དེས་ཡར་སོང་མར་འོང་གཉེས་ 
ཤྱི་མཚམས་སུ་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ལ་ནུད་ཆུང་བྱས་ཏེ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ཕྱིས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡར་སོང་ལ་འགོག་པ་དང་། 
མར་འོང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཐོད་ནལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཡར་སོང་ལ་འདོད་སེམས་དང་མར་འོང་ 
ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཕྱིས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཞུགས་པའི་ཐོད་ནལ་གྱེ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། དངོས་གཞིེ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཐོད་ནལ་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ 
ཟོབ་པའི་རྱིར་དུ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱེ་སྦྱོར་བའེ་སྙོམས་འཇུག་གིེ་འཇོག་ཏྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ 
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ལ་དབྱེ་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་དང་། དེ་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའེ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གནས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ཡར་སོང་ 
ལ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་མར་འོང་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་ལ་གནས་དགུ་ཡོད་དེ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་ 
དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱེ་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ནེ། མཐར་གནས་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའམ། འགོག་སྙོམས་སྤེལ་ནས་ 
རྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྙོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་ནལ་གྱེ་དངོས་གཞིའེ་རྙོམས་འཇུག་གི་འཇོག་ 
བྱེད། དེ་ལ་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱེ་དངོས་གཞེའེ་སྣོམས་འཇུག་དང་། མར་འོང་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་དངོས་གཞེའེ་སྟོམས་འཇུག་གཉེས། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་ 
རུང་ལ་འགོག་སྙོམས་སྤེལ་བའམ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཡར་སོང་ཐོད་ནལ་གྱེ་དངོས་གཞིའེ་རྙོམས་འཇུག་གི་འཇོག་ 
བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་བའེ་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞེའེ་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་། འདོད་སེམས་སྤེལ་བའེ་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞེ་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉེས། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འགོག་སྙོམས་སྤེལ་བའམ་ 
འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་མར་ 
འོང་ཐོད་ནལ་གྱེ་དངོས་གཞེའེ་སྙོམས་འཇུག་གི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་འགོག་སྙོམས་ 
སྤེལ་བའེ་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱེ་དངོས་གཞེའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། ༨དོད་སེམས་སྤེལ་ 
བའི་མར་འོང་ཐོད་ནལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཉེས་ཡོད། ཡར་སོང་ཐོད་ 
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རྒལ་གྱི་གནས་ལ་སོ་བཞེ་ཡོད་དེ། འགོག་སྙོམས་སྡེལ་བའེ་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱེ་གནས་ 
ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་འགོག་སྙོམས་བརྒྱད། འདོད་སེམས་སྤེལ་ 
བའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ལ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ །འདོད་སེམས་ 
དགུ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲིད་རྩེའེ་ནུད་ཆུང་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་ 
ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་འདོད་སེམས་དེ་ཡར་སོང་ 
ཐོད་རྒལ་དང་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ས་མཚམས་འཛེན་ཕྱེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་ 
སྟེ། སྤེད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤེལ་གཞེ་དང་སྤེལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ས་མཚམས་གང་ནས་འཇོོག་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དཀོན་མཆོག་སྤེན་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་གོ །ཞེས་བཤད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་བོ་གསུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། ས་བརྒྱད་ 
པ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱར་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱེ། བྱུང་བ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལུང་གི་དོན་ས་གཉེས་པ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཉེས་པ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གཉེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀེ་ 
ཚོགས་སྦྱོར་དང་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་དང་པོའེ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལེགས་པར་གཟེགས་ཤིེག བཀཞི་པ་དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་མཛོད་ལས། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉེས་འབྲེལ་པ་དང་། །གཅིེག་ 
རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནེ། །རིེས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
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ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་གོང་དུ་ཐོད་ནལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་གཉེས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་ཡང་སྒྱོན་མེད་དེ། མཛོད་ལས་བཤད་པ་དེ་ནེ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། འདེར་བཤད་པ་ནེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པས་བྱ་རོག་དང་འུག་ཐུག་སྐད་ 
དོད་ཀྱེ་སྟེང་ནས་མིང་འདྲ་བ་ལྟར། ཐོད་རྒལ་གྱི་མིང་འདྲ ཡང་དོན་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ་ཉེ་སྣང་ལས། གང་ཡང་། ས་བརྒྱད་རྣམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་དང་། གཅེག་ 
རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནེ། རིས་མི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཅེ་བྱ་རོག་དང་འུག་ཐུག་ 
མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ། འདིེའི་གནས་སྐབས་ནེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲེག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ 
ཆེ་བཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་ 

དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། 
ཐོད་རྒལ་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཐོད་རྭལ་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་བཤད་བྱས། ། 

ཐོད་རྒལ་དོན་གཉེར་ལྡན་པ་རྣམས། །ཐོད་ནལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལོང་། ། 

དེ་ལྟར་འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྙོམ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མདོར་བསྟན་ནས། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཉྱིས་སྙོམ་སྤངས་རྟོག་པ་བཞེའེ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་རྒྱས་པར་འཚད་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་མེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། འཛེན་པའེ་ རྣམ་པར་རོག་པ་བཞེའེ་གཉེན་ 
ཐོ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན ་པ་དེས་ན་ཞེས་གསུངས། ། དེ་ལྟར་འཆད་ཚུལ ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་མདོར་ བསྡུས་རྒྱས་དང་། ཅེས་སོགས་ཀྱེས་སྒོམ་སྤངས་འཇུག་པ་ 
གཟུང་ཏོག་དགུ་པོ་དེ་བཤད། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནམས། །ཞེས་སོགས་ 
ཉྱིས་སྣོམ་སྤངས་ལྡོག་པ་གཟུང་རོག་དགུ་པོ་དེ་བཤད། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་རྫས་འཛེན་རོག་པ་དགུ་པོ་དེ་བཤད། སེམས་ཅན་བཏགས་ 
དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀིས་བཏགས་འཛེན་ཅཉོག་པ ་དགུ་ མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱེར། 
འོ་ན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས་གསུངས་ནས་ ་རྟོག་པ་ 
གཞན་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་མི་གསུང་པའིེ་ རྒྱུ མཚན་ཅིེ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཕྱི་མ་ལ་གཉེས་བཤད་པས་སྔ་མ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན ་པའེ་ཕྱིར། འོ་ 
ན་མཐོང་ལམ་གྱེ་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་སྔར་བཤད་ནས་འདེ རྭ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་དེ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཤད་པའི་གོ་རེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མཉམ་རྗེས་གཉེས་བཤད་ནས་སྒོམ་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པས་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་མཚོན་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
གཉེས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཞེས་སྤང་བྱའི་པྷོ་ནས་མིང་འདོགས་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ 
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རྒྱུ་མཚན་ཅིེ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་མངོན „གུར་བ་འཇོམས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ཆ་ནས་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱེར། རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའེ་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་བདེན ་འཛིན་ལྷན ་སྐྱེས་དེ ་འདེར་བསྟན་སྒོམ་སྔངས་ 
འཇུག་པ ་གཟུང་རྟོག་གི ་འཇོག་ བྱེད། རང་གི་ དམིགས་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པའིེ་བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱེ་ལྡོག་བྱའེ་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས ་སྤྱོད ་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའིེ་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་འདེར་བསྟན་སྒོམ་སྤངས་ལྡོག་པ་གཟུང་ཉོག་གི་འཇོག་བྱེད། རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་ དུ་གུར ་པའི་རྫས་འཛེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས ་སྤྱོད ་བྱེད ་དུ་བདེན་ པར་ 
ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་དེ་འདེར་བསྟན་སྙོམ་སྲངས་རྫས་འཛིན་ཉོག་པའི་འཇོག་ 
བྱེད། བཏགས ་འཛིན་ལའང་དེས ་འགྲེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ ་རྩེ་སྦྱོར ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ 
ཚུལ་བཤད་ནས། དེས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའེ་ཕན ;་ཡོན་ནོ། ཡམས་ནད་འདེ་རྣམས ་ཟད་ 
ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ 
ཕྱིར་དུ་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་ནས། དེ་བས་ཀྱང་ཕྲ་བའི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ།  མདོའི་དབང་དུ་བས་ན། སྤེམ་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནྟོཿ རྙན་པའེ་སྐབས་སུ། རབ་འབྱོར ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཅེན་པོས་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ ནས་བདག་གིེས་ཀྱང་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
ཐར་འཚལ་བ་དེ་བསོད་ནམས་ཇི་ཅཙམ་ཞིག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་ 
ཐོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ལ་གནས་པར་གྱུར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་ 
པ་བཅོམ་ཝལྡན་འདས་མང་ངོ་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སྭ། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཐོཀ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ལ་རེམ་གྱིས་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་པ་དཔེར་མཛད་ནས། 
དེ་བས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བར་མཚོན་ 
ནས་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གྱེ་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀིས་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། འདེ་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཉིས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་བདག་རྐྱེན་རྣམ་པ་དམེགས་རྣམ་ཐབ་ 
པའི་ཁུད་པར་རྣམས་འཆད། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ད་མེགས་རྣམ་ཟབ་པར་ 
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བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བའེ་ཀླན་ཀ་རྒྱུན་མར་འབྱུང་བར་གསུངས་ན་ནརྒོལ་བའི་ཀླན་ཀ་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབའ་ཞེག་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། འོན་ 
ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ 
དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཐྫོཀ་གསུམ་ 
གསུངས། འདེར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་ཉོག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བདེན་གཉེས་གཞི་གཅིག་ 
ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བའམ་ས་བོན་གང་རུང་ 
ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་དངས་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་ད་མེགས་རྣམ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བའེ་ཀླན་ཀ་འཆད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་ཀླན་ཀའམ་སུན་འབྱེན་བཅུ་དྲུག་དོན་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ 
བཅུ་དྲུག་གཞུང་གི་དངོས་སུ་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་འཐད་དང་། ཅེས་པས་ 
དམིགས་པ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་། དེ་ཡི་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་བཟུང་བ་དང་། །ཞེས་ 
པས་རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཞེས་ 
པས་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་ཇྫོབ་དང་། །ཞེས་ 
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པས་བདེན་གཉེས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། སྦྱོར་དང་། ཞེས་པས་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཞེས་པས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་རཉོག་པ་དང་། ཐབས་བཅས། ཞེས་ 
པས་སྤྱོད་པའི་ཁུད་པར་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཞེས་ 
པས་མངོན་ཉོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཅེས་པས་སླང་བྱ་ 
ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་། ལམ་བཅས་དང་། །ཞེས་པས་ལམ་སྱེ་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །ཞེས་པས་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། མཚན་ཉེད་དང་ནེ། ཞེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ། ཞེས་པས་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལོག་རོག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་ཀླན་ཀ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡང་བསྡུ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྦོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དོན་ 
དམ་སྒོ་ཅན་གྱེ་ཀླན་ཀ་གཉེས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་རྣམ་མཁེན་གྱེ་དམེགས་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྱུབ་ཏུ་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་ 
སུན་འབྱེན་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ཅོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ 
བུ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པའིེ་དོན་དམ་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ 
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འགྲེལ་བར། དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཀླན་ཀ་དེ་གཉེས་དབུ་མ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་སྟེ། སུན་ 
འབྱེན་སྔ་མ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དང་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་ཤིང་ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དང་དོན་དམ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། །སྨྲས་པ། 
རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི། །རྩེ་མོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ། ། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ཡིས། རྩེ་མོའེ་མདོ་རྒྱན་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 
བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཛཿ དེ་ལྟར་དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་ནས་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་ལ་ 
གཉེས་ལས། །དང་པོ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ནེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཉེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ 
དག་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་ 
སྣང་ལས། ད་ནེ་མཐར་ཧྱེས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་ 
པཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་རིམ་པར་བཀོད་ནས་བཏེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་པས་ན་མཐར་གྱེས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ནི་སེང་གེའེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཨིན་ནོ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཐོབ་པ་ 
སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བཀླགས་ནས་ 
བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་མཐར་གྱེས་པའེ་མངོན་པར་རོགས་ 
པ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་པར་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་ 
འཕོས་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ལ་བསམ་གཏན་བཞིེ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐར་གྱེས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། མཐར་གྱེས་སློབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བགྱེད་པ་གང་གིས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འགྱུར་བའི་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ 
ནན་ཏན་བྱི་བ་མ་མཆེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 
སྤྱིར་བསྟན། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བ་༢ང་སྟེ། སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་ 
སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། ! 'རོལ་ཀྱང་དྱེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་ངོ་ །སྤྱེན་པའི་ 
ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བཅུ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད། 
དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། སྐྱེན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་ 
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མ་ཁ་ཅིག སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་སྦྱིན་སོགས་ 
ཆོས་བཅུ་གསུམ་རིེམ་གྱེས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་དོའེ་སྐོམ་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རེགས་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རེམས་དང་། །ཞེས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས། མཏེན་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་གསལ་བས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅེག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དངོས་ 
| ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རྟ 'རྒྱུག་པ་ལྟར་ 
གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་དཀུས་ཐོག་གཅིག་ལ་བསྙོམ་པ་དེ་མཐར་ཀྱིས་སྦྱོར་གྱེ་སྒོམ་ཚུལ་ 
དུ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་སྦྱིན་སོགས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པ་ཅེ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ 
དག་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
ཟིན་དགོས་པ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྗེས་ 
དྲན་དྲུག་གིས་ཟིན་དགོས་པ་དང་། ལམ་རྣམ་པར་དགུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས་ 
མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱས་སྲས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གེ་ཉམས་ལེན་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གུབ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཀོན་ཅོག་གསུམ་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཟིན་ 
དགོས་པ་དང་། སྡིག་པ་སྲོང་བ་མཚོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་མཚོན་བྱེད་གཏོང་བ་རྗེས་དྲན་གྱེས་ཟིན་དགོས་པ་དང་། བླང་དོར་དེ་དག་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དཔང་པོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ལམ་ 
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སྙོན་པ་པོ་དང་ལམ་དངོས་དང་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གནོད་གཞི་ 
བཅས་སྤངས་པས་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་སོགས་ལ་གཏོང་སེམས་སྤེལ་ 
ཏེ་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་གཏོང་བར་ནུས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱེས་ཟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བའི་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱེན་དང་པོ་ལྔ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྙོམ་པ་མཐར་གྱེས་སྤྱོད་ 
པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ནི་སྤྱོད་པ་སྨོས་སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཇུན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ནི་མློབ་པ་སྨོས་སོ། །མཐོང་བའེ་ལམ་དང་ 
སྒོམ་པའེ་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནེ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པ་སྨོས་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་གོ་རིམས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་གསུམ་ཚར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒོན་ 
མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་རྣམ་ང་ད་བཤད་པའོ།། 
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མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༈ གཉིས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཤད་ 
པ་ལ། འོ་ན། མཐར་གྱིས་པ། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཞེས་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ལས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་རྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ལས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་འབྱུང་སྟེ། མཁྲེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱེས་བསྒོམ་ 
པའི་སེམས་དཔའིེ་ནྣལ་འབྱོར་ལས་མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ 
ལ་རོ་ལ་བ་གཅིག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམས་ངེས་ 
ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཏེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་གིས་མཁྲེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་བསྙོམ་ནུས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ནྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ནུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
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པར་རེམ་གྱེས་གོམས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་འཆད་པ་ལ་ 
མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བཅུ་གསུམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ ན་པོ་ཤེ ས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕི ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་མི་དམི ག ས་གཏོང་བ་མི་ 
དམེགས་ལེན་པ་མི་དམེགས་པར་སྦྱེན་པ་གཏོང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་དམིགས་པར་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲུང་ངོ་། །བཟོད་པ་མི་དམེགས་པར་བཟོད་པ་སྒྲུབ་བོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
མི་དམིགས་པར་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་མོ། །ཉེང་ངེ་འཛིན་མི་དམིགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཤེས་རབ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་སྐྙད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རཔ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱེན་པ་གང་གཏོང་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཐོཀ་ལྔ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཟློ་ཀ་དང་པོས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་དང་། གང་ཚེ་ 
ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀིས། །ཞེས་སོགས་ཉེས་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཉིས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
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དང་། རྨེ་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉེད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཆོས་གཅེག་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་དང་པོ་དང་། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཐུང་མཐའ་གཅེག་ལ་ཟག་མེད་ 
རྣམ་པར་སྨེན་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་དང་རེགས་མཐུན་པའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉེས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་གསུམ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་བཞེ་པའི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་མ་སྨེན་ཀྱི་དོན་ 
ཡོད་དེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཟག་མེད་ྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་པར་མ་སྨིན་པ་ཡིན། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་ཐོབ་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱེ 
མ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་དེ་བཞེ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་ 
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ན་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྩོལ་བ་གཅིག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པས་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱེར་རྩོལ་བ་གཅིག་གིས་མཉེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་མན་ཆད་དུ་དེ་ 
ལྟ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཞེས་སོགས་ 
དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་པ་བཞེ་པོ་འདེ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རེགས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆ་ 
ནས་དང་པོ་གཉེས་དང་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཕྱི་མ་གཉེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་མཚན་ཉེད་ཀིས་ནྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས། 
ཤེས་རབ་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒོན་ 
མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 
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མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཆོས་སྐུའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཿ གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ནེ། འོ་ན། སྐད་ 
ཅིག་གཅིེག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞེས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་ 
སུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་བྱརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་སྐུ་དེ་བཤད་བྱར་ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའིེ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྙོམས་པ་ནེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་ 
སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་འཆད་པ་ལ་མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉེ་སྣང་ཉིེ་ཁྲི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་བརྒྱད་མ་གསུམ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞེ་པའེ་སྐབས་སུ། རབ་འཕྱོར་ 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་ 
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པོ་དང་མི་ལྡན་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིེན་ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉིས་སྟོང་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་ 
ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་འདེ་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་དག་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་ 
རྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བསྟན། 
༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་བསླབས་ཤིང་ཆོས་དེ་དག་ 
ཇྔ མས་ཅད་ཐོབ་ནས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞིེན་ 
ཐཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱེས་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ 
ང་༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལོངས་ 
ནྷུཾད་བླ་ན་མེད་པའེ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཚིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
རཱོན་པར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཆོས་སྐུར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པའེ་མཐཐུས་ལོངས་སྟུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱེ་ལོངས་ 
ཛུཾད་ལ་འཇུག་པར་གསུངས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ལ་བསླབ་པ་ན་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་མཐའ་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤིན་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་མཛད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྤྲལ་པ་བྱེད་པར་གསུངས། ཡང་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
གསུངས་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་མ་མཆེས་ 
པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་པ་རྣམས་ལ་འདེ་དག་ 
ནི་དགེ་བའེ་ཆོས་སོ། །འདེ་དག་ནི་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་སོ། །ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱིས་པ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་རི་ལམ་ཡང་རིས་ལ་མི་ལམ་མཐོང་བ་ཡང་དམེགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་སྤྱིར་བསྟན། རབ་འབྱོར་ངས་འདེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྤྱན་གྱེས་ 
འཇིག་ཉེན་ལ་ནམ་པར་གཟེགས་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྷའི་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ 
ཉེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་འདོང་ཞིང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེ་བ་བྱས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ཆོ་འཕྲལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྱལ་དང་། རྗེས་ 
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སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་སོ་སོར་ 
འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 
འོ་ན་མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འདེ་ལ་གསུམ། འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འཕགས་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་རྩོད་སྲོང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་མདོ་ཚན་དང་པོའེ་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་དེ། ཟཾ་ཀ་དང་པོས་མདོར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་།། 
ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་དང་། གང་ 
དག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་དང་། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ 
བསྟན་ནས། །ཞེས་གསུངས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང། །ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་མདོ་ཚན་གཉེས་པའིེ་དོན་བཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྐུ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། ཟློ་ཀ་དང་པོས་མདོར་བསྟན། ཕྱག་ 
ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱེས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། ད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
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ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྟན་ནས། །ཞེས་གསུངས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་པར། །ཞེས་ 
པ་ནས། རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མདོ་ཚན་གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། ཐྲོ་ཀ་ཕྱེད་ 
དང་གཉེས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། འགྲོ་རྣམས་ཞིེ་བའེ་ལས་དང་ནེ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཞེས་ 
དང་། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའིེ་ལས་དང་ནེ། །ཞེས་པའི་མཚོམས་སྦྱར་དུ་ཡང་། ཆོས་ཀེ་ 
སྐུའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་དུ་ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་བརྒྱད་ 
པའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ 
དུ་གངས་ངེས་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་ 
སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ་ད རྩ སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ 
འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡེན། ཞེས་འབྱུང་ 
མི་རེགས་པར། ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་རེགས་པར་ཐལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་ 
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བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཡང་སྡེབས་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ངྷརྨ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པའི་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཏ་ཕྱེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་ཆོས་སྐུར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ན། སྐབས་བརྒྱད་པ་ 
འདེར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ཚད་མས་བཀག་པའམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའེ་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་སའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བསགས་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན། 
དེ་མ་བསྟན་ན། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་མ་བསྟན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཉེས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའི་ཟག་ 
མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བསགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
བྱས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ལ་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་བསགས་པ་མིན་པ་གང་ཞིག སྐུའེ་སྐད་དོད་ཀྭ་ཡ་ཞེས་པ་བསགས་པ་ལའང་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་བསགས་པ་མིན་ཡང་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་མློབ་ལམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་བསྡུས་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
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སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁེད་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
དད་པར་འཆད་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དབབེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉེད་དམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དབེ་བ་མེད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཉེ་སྣང་ལས། ཆེན་ཕྱིས་པས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་བ་དང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ཕྱེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ།། 
གཞན་དུ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་བྱས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྐུའི་དོན་བསགས་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཉེས་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ཐྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
བའི་ཉེ་བར་གདགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་སྐུ་ཅེ་ 
ཡིས་བསྡུས་ཞེ་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ཁོ་ན་སྟེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒིབ་པ་མ་ལུས་པས་ 
དབེན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལ། 
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དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཐ་དད་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཐོན་སངས་རྒྱས་སའི་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་སྐབས་བརྒྱད་པ་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བས་དེའི་སྟེང་གི་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ནེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཧཱོ་ཀ་གཅིག་གིས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་ཚན་དང་པོའི་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡན་གྱི་མདོ་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྐུ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའིེ་བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་སོགས་དང་། འདེར་ཡང་དང་པོ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་ཚན་དང་ 
པོའེ། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ 
ཀྱང་། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མདོ་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་གནས་གྱུར་པས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཅས་ 
ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ 
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སྐུ་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉེས་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཟག་ 
པ་མེད་པའེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་བྱང་ 
རྩུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་སངས་རྒྱས་སའེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་བྫོ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་གི་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་འཆད་ཅིང་། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨེན་གྱུར་ནས། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱེས་དེ་ལ་རོད་ 
པ་སྤང་བ་དེ་འཆད་དོ། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་མདོ་ཚན་གཉེས་པའེ་དོན་བཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གསུམ་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཡིན་པས་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། དེ་ལྟར་སྐུ་ 
གཉེས་བསྟན་ནས་གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་འཔར་བ། ཞེས་གསུངས། གང་གིས་ཕྲིད་པ་ཇི་སྲེད་པར།། 
ཞེས་པ་ཐོ་ཀ་གཅིག་གིས་མདོ་ཚན་གསུམ་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤུལ་སྐུ་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་བུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་བཞི་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས་བཞི་ 
པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་ 
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འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་འདེའེ། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱེས་མདོ་ཚན་བཞིེ་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལས་ཏེ། བདག་པོ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཁ་ཅིག འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་དོན་བདུན་ཅུའི་ 
བ་མར་བཞེད་ཟེར་བ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པར། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ 
ཐ་མའེ་ལས་བསྙན་པའི་གོ་རེམས་བརྟན་པའེ་རིམ་པས་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ 
ཀྱི་གོ་རེམས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཐ་མའི་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཉཀྱི། ཐ་མ་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐབས་བརྒྱད་ 
པའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ། ལོངས་ 
སྐུ སྤྲུལ་སྐུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དངྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིེ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱེས་འཕགས་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་རྩོད་སྤོང་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དགག་པ་མཛད་ཚུལ་དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ནི འགྲེལ་པར། ཕྱོགས་སྔ་བརྗད་པ་ན། གཞན་དག་ནི་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོང་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞེན་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་ཉིད་དུ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་ 
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པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་དག་གེ་རང་བཞེན་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ 
སྐུ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
རྣམ་པར་བཤད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་དག་གི་རང་བཞིན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དགྭ་ཀུང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཚད་མེད་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་སྔར་བརྗོད་ཟིན། དེ་དགག་པ་ནེ། འགྲེལ་པར། གཞན་ 
དག་ན་རེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱདཔར་ཅན་སྣང་བ་ 
སྐྱེད ་པའེ་སྒོ་ནས་གནས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པས་གྱུར་པ ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱེ་ 
བྱ་བ་མཛད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ ་བར་ཁས་ 
བླངས་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡ སྡུ་ཞེས་ཐེ ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ་ཁུད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སའིེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་ཆོས་ཅན་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི སྐུ་མ་ཡིན ་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ལོངས་ སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་ག སུམ་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པ ་གང་ཞེག་དེ་ ལས ་ལོགས་སུ་ ་ས་ སྐུའེ་ རྣམ་གཞག་བྱར་མི་རུང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས ་སྐུ་བསྟན ་བྱའེ་ 
གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ གཅིག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སུ་སྣང་ནས་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད ་དུ་གནས་གྱུར་པ་ 
སྤངས་པའེ་ཁུད་པར་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
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ངོ་བོར་གྱུར་པ་ངོ་བོའེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་སའི 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་སྟོན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནེ། རྒྱན་སྣང་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ 
ཉིད་ཁྱོད་ནེ་སྟོང་པར་བཞེད། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་སྐུ་བསྙན་པ་ནི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ལོངས་སྤྲུལ་གཉེས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་ 
བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
རིགས་པ་མུངས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉེས་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པས། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་ང་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཐུབ་པའེ་གསུང་ 
རབ་དང་རྒྱུད་བླ་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའིེ་འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། ཤོན་ཏེ་གསུང་རབ་ལས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡང་ 
སྐུའེ་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་བཞག་རེགས་པར་ཐལ། ཚད་མར་གྱུར་པའེ་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཅིག་ལས་སྐུ་བཞེར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ རྒྱན་སྣང་ལས། རེགས་པ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་ 
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པ་རྩོད་པ་སློང་བ་ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། འགྲེལ་པར། 
འཕགས་པའི་ཕྱོགས་ཀི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉེད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནེ། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་ 
བཞེར་ནེ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཞེས་བྱ་བའེ་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་སྐུ་ནེ་གསུམ་པོ་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར། གཉིེས་ 
པ་ལན་ནེ། སྤྱོན་མེད་དེ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་མཛད་པ་འཕྲེན་ 
ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེས་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
པ། །ཞེས་སྨོས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱེ་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་སླ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱར་སླ་བར་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་སྨོས་པས་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའེ་ 
ཚེག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་པ་གཉེས་ཀ་འགྲུབ་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་སྨོས་པས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་རྣམས་ཀྱེ་ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་སྐུ་བཞེར་བཤད་པ་ལུང་རེགས་ 
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དང་མི་འགལ་བའམ། སྐུ་བཞེར་བཤད་པ་དང་། འདེ་ནས་བཤད་པ་གཉེས་མི་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་ཉེ་བར་བསྟན་ཟེན་ 
པའི་དགོས་པའི་དབང་གེས་དང་། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའིེ་ངོ་བོར་བྱས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱེར་ 
ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐུ་བཞེར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཅེས་དང་། འདེར་ཡང་། གཞན་དག་ན་རེ དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཅེས་པའི་ཆོས་སྐུའི་སྒྲས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པར་མ་ཟད་སྐུ་བཞིའེ་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་ 
བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་དྲོངས་ཤིག ཞེས་སྙན་བརྐུལ་ལོ། མདོར་ 
ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་འདེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོགས་སུུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། 
ཉན་རང་འཕགས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤུལ་སྐུ་གསུམ་ 
དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ཉེད་ལས། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
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ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའིེ་ཕྱིར། ལུགས་ལས། གང་ཕྱིར་དཔེན་པ་དབེན་ 
གྤུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉེད་དུ་འདོད། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ 
ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་།ཞེས་གསུངས། འོ་ན་འཕགས་སེང་གཉེས་ 
སྐངས་འདེར་སྐུའི་གྲངས་ངེས་དང་། བསྟན་ཚུལ་གང་ལ་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་ 
ན། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཞེད་པ་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་སྤྱེར་ | 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཅམ་ལ་ཇི་ཅམ་དུ་གྲངས་ངེས་ལ་མི་རྩོད་དེ། གཉེས་ཀས་དེ་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཞེར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པ་ལ་ 
མཐུན་པའེ་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་བརྒྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་མ་ 
བསྟན་ལ་མི་རྩོད་དེ། འཕགས་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། 
།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཆོས་སྐུ་ལ་གསུམ་དང་བཞི་གང་རུང་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀེས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་ སྐུ་བསྟན་ བྱའེ་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་དེ། རྩོད་ 
པ་རྩོད་ལན་སྔར་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་ ནུས་ པའི་ཕིར། འཕགས་པའེ་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ སྐུ་མི་ བཞེད་པ་ལྟར་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་ལ་ཇི་ཅམ་ཞེག ་ཏུ་གྲངས ་ངེས་པའེ་ 
གྲངས་ངེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ སྐུ་དངོས ་སུ་བསྟན་མ་བསྟན་ལ་རྩོད་པར་གསལ་ལ། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སའེ་ 
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ཟོ ག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གཞུང་དེས་དངོས་སུ་བ རྟེན་མ་བསྟན་ལ་མི་ 
ཅོད་དེ། འཕགས་པས་ཀྱང་གཞུང་དེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར། བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེ ད་པར་ནི་མི་བཞེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུའེ ་ཆོས་ཅན་ཅམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་དངོས་སུ་བསྟ ན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུ་བཞེད་པ་ 
དང་མི་བཞེད ་པའེ་ཕྱོགས་གང་ཁས་བླངས་ཞེ ་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ཁ་ཅིག 
མི་བཞེད་པའེ་ཕྱོགས་མཛད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ། འཕགས་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་མཐའ་དག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་མིང་དངོས་ 
སུ་བཏགས་པ་ཐུར་ཅམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐབས་འདེར་ཆོས་སྐུའེ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་དུས་མཚམས་དང་། གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའེ་ངོ་ 
བོ་སྐུ་བཞེ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེའི་ 
དུས་མཚམས་ཡོད་དེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དེས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛེན་པའི་དེ་མ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པས་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་ལ། ཛི་ལྟ་བ་ལ་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པའེ་ངང་འདེའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་ 
དུ་སྐུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་དེའེ་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་སེམས་དཔའ་དེའི་སྐུའེ་རེགས་ 
འདྲ་ཕྱེ་མ་མཚན་དཔེས་ སྤྲས་པ་ཉེད་མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལོངས་ ཧུའེ་ ཧྐུར་འགྱུར་ 
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བ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་འབྱུང་བས་སྐུ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་མཚོ་ལྭ་ཟ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མར། འཇེག་ 
རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གང་ལ་ཉེ་དང་རེང་རྣམས་ལ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ 
ཟླ་གཟུགས་བཞེན། །དེ་མཐོང་བ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཆོས་ སྐུ་ 
དང་པོར་འགྲུབ་པའེ་གནས་དེ་ ་ྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱེར་འོག་མིན་ཡིན་པ་ལ་ནི་རྩོད་པ་མེད་ 
དེ། བྱང་སེམས་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ན་འོག་མིན་པའིེ་ལྷའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཡྱིར་དང་། འཇུག་པར། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲེ་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར། །སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སླར་ཡང་འབད་ཀྱུར་ཅིང་།། 
འོག་མིན་དུ་ནེ་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཏྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །ཞེསགསུངས། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རེགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་མིན་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འཁོར་བའི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 
མཛད་ཅིང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། གཙང་མའེ་གནས་དག་སྤངས་ནས་ནེ། །འོག་མིན་ 
གནས་ནེ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་ 
པོ་གཅེག་འདེར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་གཙང་གིེ་འོག་ 
མིན་ལས་འདས་པའི་འོག་མེན་གཉེས་པ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་ 
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རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་ཁྲོད་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སའེ་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་།། 
དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་ནས་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་བཅུ་གསུམ་འདས་པའི་འོག་ 
མིན་ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་བཞུགས་པའེ་གནས། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཉེད་དེ་ཡིན་ཏེ། སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་ 
འདོད་པ་གཟུགས་རྣམས་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །གནས་ནས་འདས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་དབང་། །བཞུགས་སོ་སྟུག་པོའི་དཀྱེལ་འཁོར་ན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ 
ན་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདེས་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་དེའེ་སྔ་རོལ་དུ་མཛད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོགས་པའི་གནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག་ནའང་ 
ཁུངས་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་འབྱུང་བ་མང་སྟེ། ངག་དབང་གྲགས་པས། དཔལ་ལྡན་སྟུག་ 
པོ་བཀོད་པར་དོན་དམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ཅིང་། །འཇམ་གླིང་སྐྱེ་བོའེ་དོན་མཛད་ 
ངོར་ནི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྗེ་བཙུན་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་བསྐུར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་ 
བསྐུར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་རང་གི་མཛོད་སྤུ་དང་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་མཆོད་སྦྱེན་ 
རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པས་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོས་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་ཐོབ་སྟེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་དོ། ། 
གཉེས་པ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཇི་ཙམ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། གཉེས་སུ་དཔྱེ་བ། གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་བ། བཞེར་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གཟུགས་ཀྱེ་ སྐུ་དེ ་མདོར་བསྡུ་ ་ན། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ལས་འཁུངས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ ་མདོར་བསྡུ ་ན། ། ། །ཐུལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས ་ལས་འཁྱུངས།། 
ཞེས་དང་། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ༽གེ་བའདི་ཡིས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ། །དམ་པ་གཉེས་ 
ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སུ་གསུངས་ 
པ་དང་། རྒྱུད་བླར། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནེ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སྐུ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་མདོར། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་རང་དོན་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་སྐྱོབ་པའི་སྐུ་གཉེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ། །སྐུ་བསྡུས་པར་ 
ཉི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་རང་བཞེན་གྱེས། །དོན་འདེ་རྟེན་དང་བཅས་པར་ 
བསྟན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའེ་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆོས་ཀྱེས་རབ་ཕྱེ་རང་བཞེན་ལ། །སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་ 
གིས་འཇུག །ཞེས་དང་། ་ཉེ་སྣང་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱེ་ལུང་དང་ཕྱོགས་གཞན་མང་པོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལྔ་པོའེ་ངོས་འཛེན་ལ་ཡང་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ 
ཆད་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སྣང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ལོངས་སྐུར་བཏགས་པ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་སྟེ་ལྔ་ལ་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག སྤྲུལ་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྤྲལ་སྐུ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལྔར་བྱེད་པ་དང་། སྦོབ་དཔོན་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པ་ཆོས་སྐུ་སྤྱེ་ཙམ་པ་བསྣན་ནས་ལྡར་བཞེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྡེག་ 
པའི་དོ་རྗེས་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་སྐུ་རྣམས་ལ་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཕྱེ་བའི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ལྡན་དང་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ 
ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། མཚན་ཉིད་ལྡ་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་པ་ 
དང་། སྟོབས་སོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པ་དང་། སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉེས་ 
སྤངས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རང་བཞིེན་རྣམ་དག་གི་ཆ་འོད་ 
གསལ་པ་དང་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་ 
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དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཉེས་དག་ནེ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནེ་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲེ་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱེ་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱེངས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ནེ། །དག་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན། གྲངས་མང་བ་གྲངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། སྒྲ་རྟོག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་ 
རྫོགས་པའི་ཡུལ་མིན་པ་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞེག་གི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མི་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན། སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་ 
བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའིེ་མཐར་ཐུག་པའེ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་ 
དག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་ཏེ། །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མང་ཕྱིར། །རྟོག་ 
གེའི་ཡུལ་ནེ་མིན་ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱེར། །གཞལ་ 
མེད་ལ་སོགས་གོ་རིམས་བཞེན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འབའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་གློ་ 
བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་སྤྲ་མཐའ་ 
དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
གཉེས་ལས། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའེ་ཕྱེར། །ཞེས་མཐར་ཁུག་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ 
ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའེ་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་དགོངས་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ནང་ 
ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་བཞག་དགོས་ 
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ཏེ འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ལ་དེའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉེད་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་སོགས་ 
ཀྱང་ཡོད་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནེ་ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
ཏེ་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
སོགས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་མཚན་གཞི་ 
སོ་སོར་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆར་ 
གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་སའེ་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་བློ་པུར་རྣམ་དག་ 
གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱེར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ བཅོས་པའེ་ སྐུ་ཡིན ་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་ན་མ་བཅོས་ 
པ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ སྐུ་ཡིན ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་འཇེག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། གཉུག་མར་གནས་པ་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་འདེ་ནི། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐབས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཉེན་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱེ་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་བསྙོམས་སྟོབས་ཉེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྙོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱེ། བྱེད་པ་པོ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
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པ་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བདེན་གཉེས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཟག་ 
མེད ་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག འབྲིང་དུ་ཕྱེ་ན་མེ་ལོང་ལྟ ་བུའེ་ཡེ ་ཤེས་སོགས་ 
ལྔ་† བསྡུ་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཉེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སངས་རྒྱས་སའེ་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནས་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལས། ཕལ་ 
ཆེར་གོང་དུ་ངོས་འཛེན་བཤད་ཟིན་པས་མ་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ 
པ་ཙམ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་ཟད་པར་དང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་བཞིའི་སྡེ་ཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་ 
དང་། དམིགས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྣམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་བཅུའི་སྡེ་ཚན་ཡོད་དེ། ཚེ་དང་སེམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལས་ 
དང་སྐྱེ་བ་དང་མོས་པ་དང་སྨོན་ལམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ལ་དབང་ 
བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྲང་བ་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཞན་གྱེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བསྟེངས་པ་སྟེ་དོགས་པས་མཚམས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། འདོད་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 330 
མི་འདོད་གཉེས་ཀ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉེས་ཀས་དཔེན་པར་བཏང་སྟོམས་སྲ་དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་ 
པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

འོ་ན་ཟད་པར་དང་། ཟེལ་གནོན་ྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ། ཉེན་དང་སྦྱོང་ཚུལ། མཚན་མ་དང་ཡིད་བྱེད། བྱེད་ལས་ 
དང་ངེས་ཚིག སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། ས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་དམིགས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཁྱབ་པར་ 
སྤོ་ནུས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་ 
བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་ཤེས་ལ་དམིེགས་པའི་ཟད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་རྟེན་ཡོད་དེ། མཛོད་པ་ལྟར་ན། ཟད་པར་བཅུ་འོ་བརྒྱད་མ་ཆགས།། 
བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པའོ་གཉེས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །ཞེས་ 
དང་པོ་བརྒྱད་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་བཞིེ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཉྱི་མ་གཉེས་གཟུགས་ 
མེད་དང་པོ་གཉེས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད། ཐེག་ཆེན་པ་རང་ལུགས་དང་པོ་བྱརྒྱད་བསམ་ 
གཏན་བཞིེ་ཀ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔར་སྦྱང་པ་ 
བྱས་ཤེང་བསྒོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་གི་གཏམ 'རྒྱུད་ལྟར། མཚན་ 
མ་ཁུད་པར་ཅན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་ཏིང་ངེ་ འཛེན་སྐྱེ་བ་ཡོད་ ལ། སྦྱང་པ་མ་བྱས་ 
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པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་སྙུམ་ཞིང་འཁོད་སྟོམས་པ་དང་། ཆུ་དྭངས་ཤེང་རྙིགས་པ་ 
མེད་པ་སྣོད་གང་བ་དང་། ཤིང་སྐམ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། བུ་ག་ནམ་མཁའི་རླུང་ 
ལུས་ལ་ཕོག་པ་དང་། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ 
ཞིག་དང་། བུ་ག་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུ་ག་མར་མེའི་འོད་རྩིག་ངོས་ལ་ 
ཕོག་པ་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་ས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ 
ན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དུ་བསྙོམ་ཞིང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ས་ས་ཞེས་སོགས་ 
མིང་ཅམ་ལ་དམེགས་པ་ནས་བསྐོམ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་མཚན་མ་དང་ཡིད་ 
བྱེད་ཡོད་དེ། ས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ་དང་། ཆུ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ 
དབུ་བ་མེད་པ་དང་། མེ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ཁ་དོག་དྭངས་པ་དང་། རླུང་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ནས་དལ་གྱིས་གཡོ་ཞིང་ས་འཚུབ་མེད་པ་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་ཁ་དོག་བཞི་པོ་དེ་ཁ་ 
དོག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། རེ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་རྡུགས་ 
གཏན་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གྱེ་རྣམ་པ་མི་སྣང་ན་གྲབ་ 
པའི་མཚན་མ་དང་། སྭ་ཚྭ་གོ་ཅན་དང་། ཆུ་དབུ་བ་ཅན་དང་། མེ་དུམ་ངུར་ཆད་ 
ཅིང་ལྟུང་བ་དང་། འགལ་དུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཤ་མ་གྱུབ་པའི་མཚན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རང་གི་དམིགས་རྟེན་དེ་དག་གི་མེང་གི་་ཚན་མ་དང་ 
བཅས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། བཞེ་པ་བྱེད་ལས་དང་ངེས་ 
ཚིག་ཡོད་དེ། ཏེང་ངེ་འཛེན་བཅུ་པོ་གྲུབ་པའི་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པར་འཕྲོ་བ་དང་། ས་ལ་ཤྱིའུ་འཛུལ་བྱེད་པ་ 
དང་། མེའེ་ཆར་འབེབས་པ་དང་། མགྱོགས་པའི་རྫ་འབྲལ་དང་། ས་གཞི་ཐམས་ 
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ཅད་གཡུ་དང་གསེར་དང་མུ་ཏེག་དང་ཤེལ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རི་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་ནི་བྱེད་ལས་དང་། རང་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དེ་ 
དང་དེས་རང་རང་གི་རེགས་འདྲ་ཀུན་ལ་ཁབ་པར་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ཟད་པར་ 
ཅེས་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ལྔ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྟེ་བཞི་པོ་འདེ་ལས་གཞན་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཟད་པར་མི་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟད་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནེ་ཁམས་གོང་འོག་གེས་ 
བསྡུས་པའི་རིགས་འདྲ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རིགས་འདྲ་མེད། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དྲི་རོའི་ 
རེགས་འདྲ་མེད། སྒྲ་ལ་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་དང་གང་ 
ལ་རང་རང་གིེ་རིགས་འདྲ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་སྤོ་ཞིང་སྡུད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལས་བྱུང་ཚུལ། རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་ 
གནོན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
དམེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
མཆུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དྱེ་བ་ཡོད་དེ། དྲྭབེབས་ 
ཟིལ་གནོན་བཞེ་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཀི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
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ཡོད་དེ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་ 
ཀྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བའེ་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
ཆེན་པོ་ལྷ་ར་བའིེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིེར། གཉེས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། སེར་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོ་ཟིལ་ 
ཀྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞིའེ་ངོ་ངོ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་ནང་གཟུ ཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
པས་ཕྱེ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཆུང་བའམ་ཆེན་པོ་སོགས་སྲ་ལྟ་བ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར འདུ་ཤེས ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་དེ་བས་ཀུང་ཆེ་བའམ་ 
ཆུང་བ་སོགས་སྲུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་གཟུགས་མེད ་པར་འདུ་ཤེས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་དེ་བས ཀྱང་ཆུ་ ་ཆུང་བའམ་ཆེན་པོ་སོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར ་འདུ ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་དྭ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའམ་ 
ཆུང་བ་སོགས་སུ་ལྟ་བ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དབྱེབས་ཟིལ་གནོན་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་ གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
ལ་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་རྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ 
ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་བཞི་རིམ་པ་བཞེན། ཁ་དོག་ཟེལ་གནོན་བཞིའི་ངོ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིའིེ་རས་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ནང་ 
གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་ 
བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟེལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་ 
དམར་པོ་ལ་བན་དྷུ་ཛཱིཾ་བ་ཀའེ་མེ་ཏོག་དང་། དཀར་པོ་ལ་སྐར་མ་པ་ཝ་སངས་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོད་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་པ། 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ནི་སྦྱར་བྱུང་དང་། འོད་ 
སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་གཉེས་ཀ་ལ་འོད་གསལ་པོར་ཡོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དཔེ་དང་། རས་ནི་སྦྱར་བྱུང་གི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཟིལ་གནོན་ 
བརྱྱད་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབྱེབས་ཟེལ་གནོན་དང་པོ་གཉེས་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ 
ལ་ལཱ་བའེ་རྣམ་ཐར། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞེ་སྡུག་པའེ་རྣམ་ཐར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་ 
བའེ་ཕྱིར། བཞི་པ་རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟེལ་གནོན་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ 
དཔྭ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟད་པར་ཕྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
ཐོབ་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉྱི་རྣམ་ཐར་དང་ 
པོ་གཉེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། ཟད་པར་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་འཇྱོངས་པའི་རྗེས་སུ་ཟིལ་ 
གཤོན་གྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རེའ་གནོན་བྱིས་ 
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ཉྱིས་སྤྲལ་པ་དེ་དག་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྣམ་ཐར་ལ་ཟིལ་ 
གནོན་བཞག གཟྲུགས་མེད་ལ་ཟིལ་གནོན་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་དཀའ་བས་དེ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ཟིལ་གྱིས་གཉོན་ནུས་ན། གཟུགས་མེད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཟེལ་གཉོན་ལ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པས་སྟོབས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། སྔར་སྣང་བ་མི་ སྣང་བར་བྱས་ 
ནས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སུན་འབྱེན་པས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 
པ་དང ་། རྗེ་བོས་བྲན་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དངང་བྱེད་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་བཤད་པ་ཞི་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན ན་ཚུལ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་འབྲེང་དུ་ཕྱེ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྔ་ཡོད་དེ། མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ནང་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཏྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་མ་ཆད། ཡུལ་ 
མ་ཆད། རྟག་ཏུ་ལྡན་པས་དུས་མ་ཆད། ཤེ ཤེས་དྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་ 
པ་ཅ་ཆད། ཡུལ་ལ་རྣམ་པའི་རིགས་སུ་མ་ཆད་པ་སྟེ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ 
ལས། ས་སགེས་ང་ཡི་མད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ལ་ནྭ་མྨངས་པ། །རག་ཏུ་བདེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་གསུངས། མཉམ་ཉིད་ 


༨ 


ཆེས ་དེ་སེ སེམས་ཅགབ་མཁད་གསེསས་།སས་།།ས མ་ག 


2⁄ 
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ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །བསྒོམ་པ་ 
དག་པ་ལས་འདོད་དོ། །མེ་གནས་ཞེ་བར་ཞུགས་པ་ནེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། སོར་ཏྟོགས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། སོ་ 
སོར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟོགས་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་ནམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་འཇིེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཐམས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུད་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་འདེ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་ཆས་ 
ཕྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ལྔ་ཀས་ཁྱབ་པར་སེམས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལོངས་སྐུའེ་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
མཐར་ཐུག་ཅི་ཀ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ངེས་ང་ལྔ་ཡོད་དེ། གནས་ངེས་པ་འོག་མེན་ 
ཁོ་ན། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་འཕགས་ཁོ་ན། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན། སྐུ 
ངེས་པ་མཚན་སོ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཧུས་སྤས་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའེ་ཕིར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་དང་། གང་ཟག་དེ་འེ་ཡོན་ཏན་གཞན་ངོར་དཔོག་པར་ 
བྱེད་པས་ན་དཔེ་བྱད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། འདེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། མཚན་ 
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གཅོ་བོ་དང་དཔེ་བྱད་འཁོར་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་མཚན་ཆོས་ཅན་དང་། དཔེ་བྱད་ 
དེའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་དེ། བླ་མ་སྐྱེལ་བ་སོགས་སོ་ 
གཉེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སོགས་བརྒྱད་ཅུ་རིམ་ 
པ་བཞེན་མཚན་དཔེ་བྱཧ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་བཤད་ཅིང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུར་ཚོགས་བསོག་པ་ལས་མཚན་གྱི་རྒྱུར་ཚོགས་བསག་པ་ 
ཕུལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་དགེ་རྩ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་གཅེག་འགྲུབ། བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ 
ཅད་འགྱུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བས་དཔེ་བྱད་གཅེག་འགྲུབ། དཔེ་བཕྱད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དགེ་བས་མཛོད་ྤུ་དང་། དབུའེ་གཙུག་ཏོར་མ་གཏོགས་པའེ་མཚན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་གཅེག་འགྲུབ། མཚན་གཞན་འགྱུབ་པར་བྱེད་པའེ་དགེ་བ་བརྱྱ་འགྱུར་ 
དུ་བྲེས་པས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་འགྲུབ། དེ་འགྲུབ་ཕྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྟོང་དུ་ 
བསྒྲེས་པས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་འགྱུབ། དེ་འགྲུང་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་འབུམ་འབྱུར་དུ་བསྒྲེས་ 
པས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་གདངས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རིན་ཆེན་ཕེང་བར། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འབྱུང་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་འབྱུང་དང་། །འཇྲེག་ 
རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇེག་རྟེན་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་གང་། །དེ་བཅུར་ 
བསྨེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་པ་སྤུའི་བུ་ 
ག་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་། །བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའེ་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །དཔེ་བྱད་བཟང་ 
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པོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། །བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་དེ་སྟེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་ནེ། །རེ་རེ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལྟ་བུར། །བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག །འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན། །དེ་དག་ 
བརྒྱར་ནེ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་གཅེག་གོ །མཚན་ནི་སུམ་ཧུ་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །བླ་བ་ 
ཉ་འདྲའེ་མཛོད་སྤུའོ། །མཛོད་སྤུ་ཡི་ནི་བསོད་ནམས་དག །རྙོང་ཕྲག་བརྒྱར་ནི་བསྡོམས་ 
པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་ལྟར་ནི་མི་སྣང་བ། །སྐྱོབ་པའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གཅུག་ 
ཏོར་བསོད་ནམས་ཕྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་རྒྱ་ཆེན་བཅུ་པོ་དག །སངས་རྒྱས་གསུང་ 
གི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྐྱེད་པའི་མཆོག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐུ་སྟོན་པ་དང་། 
གསུང་བརྗོད་པ་དང་། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱེ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བ་ 
མ་ལས། སྟོན་བརྗོད་མཛད་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་།། 
དེ་ཡི་ངོ་བོར་མེན་སྟོན་ལ། །འདེར་ནིེ་སྣ་ཚོགས་ནམ་ལྔར་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཝིར། འོ་ན་ལོངས་སྐུའེ་གང་ཟག་གི་མཚད་གཞི་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལོངས་སྐུའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེད། དེ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ 
ནེ་ཡུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནིེ། །མཁས་པས་མཐོ་ 
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ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟོག་གེ་འབར་བར། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་སྲེད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའེ་ཚོགས་ 
དག་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། གང་ཟག་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་འགོག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱེར། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ལ་དེང་སང་ལོངས་སྐུའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པར་ 
མཛད་ནའང་། སྐྱོན་མེད་དེ། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་ 
དུ་ངེས་པ་ལྔ་ཚང་ཞེས་བཤད་པས་ཆོག་ལ། ཚང་བའེ་དོན་ཡང་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེའེ་རྟེན་ལོངས་ སྐུའི་ གཟུགས་ཕུང་དེ་འོག་མེན་ཁོ་ནར་ བཞུགས་པ། མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ སྤས་པ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་ དུ་བཞུགས ་ཤིང་། བྱང་འཕགས་ 
ཉིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྱོད ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ད ང་། དེའེ་རྟན་ལོངས་སྐུའེ་གསུང་གིས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན་གསུང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ། 

བཞི་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མེ་ལྡན་པའེ་གཟུགས་ 
སྐུ་མཐར་ཐུག་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ། བཟོ་བོ་སྤྲལ་ སྐུ། 
སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ཀི་མཚན་གཞི་ 
ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་སྟོན་པས་བཟོ་བོ་བེ་ཤྭ་ཀརྨར་ སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོན་པས་ 
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རི་དྭགས་རུ་རུར་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇེག་ཉེན་ཀུན་ལ་གཟེགས་ 
ནས་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལུམས་སུ་འཇུག་ 
དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱེས་ 
དགྱེས་རོལ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་ 
པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་།། 
རྒྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲེད་ 
པ་ཇྲི་སླེད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས། ལུང་གི་དོན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལོངས་ 
སྐུས་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་དགའ་རྡན་དུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་བ་དེའེ་རྗེས་སུ། དགའ་ 
ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆོས་སྐུའེ་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་བཤད་པ་ལ་ལུགས་གཉེས་ཡོད་ 
པའི། འཕགས་ལུགས་པས་སྤུལ་སྐུའི་འཕྲེན་ལས་ཉེར་བདུན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཚུལ་ 
་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
ཉེར་བདུན་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ན། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའེ་ལས་དང་ནིེ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་འགོད་པ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེ་ལ་འགོད་ 
པ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འགོད་པ། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ། སྤྱོད་པ་ལ་ 
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འགོད་པ། དོན་གཉེས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ལ་འགོད་པ། སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ། མཐོང་ 
ལམ་ལ་འགོད་པ། སྒོམ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ས་གཉེས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་ 
པ། ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པ། བདུན་པ་ལ་འགོད་པ། བརྒྱད་པས་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཏུད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པ། བདེན་འཛེན་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ། ས་དགུ་ 
པ་ལ་འགོད་པ། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ། གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་འགོད་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ལྷག་མ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ། སྲེད་པ་ཐ་མས་བསྡུས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ། ལས་ཆུད་མི་ཐ་བའི་ནུས་པ་ལ་འགོད་པ། 
ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་ 
པ་ལ་འགོད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞེ་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ། རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ 
ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ། ཟློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ། ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མར། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞེན། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒོན་ 
མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
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འདེར་སྨས་པ། བློ་ཅན་དད་པས་བརྒྱན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །དངོས་བརྒྱད་ 
མངོན་རྟེགས་ཡིད་འཕྲོག་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེང་ནས་ཇིེ་བཞེན་མ་ལུས་གསལ་བའེ་ 
ཕྱིར། །ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བདག་གིས་སྦར། །གང་ཞིག་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་བཀོད་དེ། །ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པས་བྱེ་དོར་བགགྱེས་པ་ནེ། །ཡུམ་དོན་རྟོགས་ 
པའི་འདོད་དགུ་སྟེར་བྱེད་པ། །ལེགས་བཤད་དཔང་གི་ནོར་བུ་འབར་བའང་སྟེ། །མདོ་ 
སྔགས་གཞུང་ལ་མཁས་པའི་གཏེང་ཟབ་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་ 
ནོར་བུས་གཏམས། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བ་ཡི། །མང་ཐོས་ 
ཆུ་གཏེར་ཀློང་ནས་དེང་འདེར་འཁུངས། །ཕུལ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཡངས་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ།། 
ནན་ཏན་བཅོན་འགྱུས་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་དེ། །ཡུམ་དོན་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་བལྟ་འདོད་ 
པའི། །ཤེས་ལྡན་ཚོང་མགྲོན་ཡོད་ན་མྐུར་དུ་ལོང་། །དེད་དཔོན་མཁས་པའེ་གཞུང་ 
བཤད་མི་ཉན་ཅིང་། །ཆིག་ཕྲེང་མཚོ་ཕྲན་ནང་དུ་མགོ་འཁོར་ནས། །ཉེས་བཤད་ 
མཆེང་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡི། །བྱུན་རྨོངས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་དགར་བསྟེན།། 
ལེགས་པར་བཤད་གང་ལྷ་དང་བླ་མའི་དྲེན། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་ལྷ་དང་བླ་མར་ 
བཤགས། །གུས་པའི་སྲེ་ཞུ་ལྷ་དང་བླ་མར་བགྱེ། མཁེན་པས་གཟེགས་ཤིག་ལྷ་དང་ 
བླ་མ་རྗེ། །མདོ་རྒྱན་བརྗོད་བྱའེ་རང་གཟུགས་འདེ་ཡིན་ཞེས། ཡུམ་དོན་གསལ་བའེ་ 
སྤྲོན་མེ་སྦྨར་བ་ལས། །རྣམ་དཀར་ལེགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆེས་པ། །ཀུན་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་། །བདག་ཀྱང་མདོ་རྒྱན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས།། 
མངོན་རྟོགས་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །སྐལ་ཟང་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་ 
བ་ལ། །དེད་དཔོན་སེང་བཟང་ལྟ་བུ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ལེགས་བཤད་གསར་ 
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ཞལ་སྟོན་མཉེན་པའིེ་ཕྱག་རྐྱོང་ལ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་དྲང་དུ་གསོལ།། 
ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཀུན།། 
སྤུར་མཛད་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མྱུར་བ་སྱུར་བར་སྒྲོལ་བའི་འཕྲེན་ 
ལས་མཛོད། །རེང་ནས་ཡི་དམ་ཉིད་དུ་བགྱེས་པ་ཡི། །ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
མོས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལེགས་བཤད་སྒོན་མེ་འདེ། །སྲེད་ལས་རྒྱས་པའི་ 
འཕྲེན་ལས་གཉེན་པོར་མཛོད། །ཅེས་མདོ་རྒན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འཇམ་དྭབངས་ 
དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་གཞུང་ 
བཤད་ཞིབ་ཏུ་ཐོས་པའི་སྒྲ་དོན་དང་། བྱམས་པས་རྗེས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཡབ་ 
སྲས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་དང་བཅས་པའིེ་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། 
མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དྱོད་མཆོག་གི་སྡེས། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ཉེས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉེ་བ་ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའེ་ 
ལོ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཤར་ཕྱོགས་ཨེའེ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ་བཟང་པོའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞེང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། ། 
ཏྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་གྔ་མོ་སྟང་ཕྲག་བཅྒ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ི 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་བསྟན་གྱུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་ 
གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བརྙན་འཛེན་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༧ འ ོང ས་ོཔཔསཔྨཔྨེ་ ༥༢༦༥༥༠འ༨༥༦༢འ༨༥༠ 
༨༣༥༥ ཌི 


སེར པབ 


£ [འའ འ་ ༥༧༥༥ ༥ན ༣ 


ཀི 9 ་ ༤༤༧ ༥༦ - ཅར 


འི 


༦༨༢༥ མི་སེ ༤༦ 








དམེ་དིན་སཾད། 400.00 


